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Cognition; Introduction: The difficulty the elderly experience in understanding speech may be related to
Depression; several factors including cognitive and perceptual performance.

Elderly; Objective: To evaluate the influence of cognitive performance, depressive symptoms, and edu-
Speech in noise test cation on speech perception in noise of elderly hearing aids users.

Methods: The sample consisted of 25 elderly hearing aids users in bilateral adaptation, both
sexes, mean age 69.7 years. Subjects underwent cognitive assessment using the Mini-Mental
State Examination and the Alzheimer’s Disease Assessment Scale-cognitive and depressive symp-
toms evaluation using the Geriatric Depression Scale. The assessment of speech perception in
noise (S/N ratio) was performed in free field using the Portuguese Sentence List test. Statistical
analysis included the Spearman correlation calculation and multiple linear regression model,
with 95% confidence level and 0.05 significance level.

Results: In the study of speech perception in noise (S/N ratio), there was statistically signifi-
cant correlation between education scores (p=0.018), as well as with the Mini-Mental State
Examination (p=0.002), Alzheimer’s Disease Assessment Scale-cognitive (p=0.003), and Geri-
atric Depression Scale (p=0.022) scores. We found that for a one-unit increase in Alzheimer’s
Disease Assessment Scale-cognitive score, the S/N ratio increased on average 0.15dB, and for
an increase of one year in education, the S/N ratio decreased on average 0.40dB.
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PALAVRAS-CHAVE
Cognicao;
Depressao;

Idoso;

Teste de fala

em ruido

Introducao

Conclusion: Level of education, cognitive performance, and depressive symptoms influence the
speech perception in noise of elderly hearing aids users. The better the cognitive level and the
higher the education, the better is the elderly communicative performance in noise.

© 2016 Associacao Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Published
by Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC BY license (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Reconhecimento de fala no ruido de idosos: interagées entre desempenho cognitivo,
sintomatologia depressiva e escolaridade

Resumo

Introducdo: A dificuldade na compreensao de fala dos idosos pode estar relacionada a varios
fatores, como o desempenho cognitivo e perceptual.

Objetivo: Avaliar a influéncia do desempenho cognitivo, sintomas depressivos e escolaridade
no reconhecimento de fala no ruido de idosos usuarios de proteses auditivas.

Método: A amostra constituiu-se de 25 idosos usuarios de proteses auditivas em adaptacao
bilateral, de ambos os sexos e média de 69,7 anos. Os individuos foram submetidos a avaliacao
cognitiva por meio do miniexame do estado mental (MEEM) e a escala de avaliacdo da doenca
de Alzheimer-cognitiva (ADAS-Cog) e avaliacao de sintomatologia depressiva por meio da escala
de depressao geriatrica (EDG). Ja a pesquisa do reconhecimento de fala no ruido (relacao S/R)
foi feita, em campo livre, por meio do teste lista de sentencas no portugués (LSP). A analise
estatistica incluiu o calculo de correlacao de Spearman e modelo de regressao linear multiplo,
foram adotados coeficiente de confianca de 95% e nivel de significancia de 0,05.

Resultados: No estudo do reconhecimento de sentencas no ruido (relacdo S/R) houve
correlacdo, com significancia estatistica, entre a escolaridade (p=0,018); assim como com
os escores dos testes MEEM (p=0,002), o Adas-Cog (p=0,003) e o EDG (p=0,022). Observou-
-se que, para um aumento de uma unidade no escore do Adas-Cog, a relacdo S/R aumenta,
em média, 0,15dB e para um aumento de um ano na escolaridade, a relacdo S/R diminui, em
média, 0,40dB.

Conclusdo: O nivel de escolaridade, o desempenho cognitivo e sintomas depressivos influenciam
o reconhecimento de fala no ruido de idosos usuarios de protese auditiva. Quanto melhor o nivel
cognitivo e maior a escolaridade, melhor é o desempenho comunicativo do idoso no ruido.

© 2016 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

decodificacao e compreensao do sinal de fala na presenca
do ruido.”

A deterioracdo da funcado auditiva e o declinio cognitivo
sao condicoes comumente encontradas na populacao idosa e
podem comprometer o processo de envelhecimento. A perda
auditiva decorrente do envelhecimento caracteriza-se pela
diminuicao da sensibilidade auditiva, principalmente para
sons de frequéncias altas, e dificuldades de percepcao de
fala.'3

O uso de proéteses auditivas € um meio primordial na
reabilitacdo da perda auditiva.* No entanto, em funcao da
combinacao de alteracbes periféricas e centrais, frequen-
temente os idosos nao atingem melhoria satisfatoria do
reconhecimento de fala em situacdes de ruido competitivo
com o uso da amplificacao.

Varios estudos tém demonstrado que a compreensao de
sentencas no ruido estd comprometida em pacientes com
deméncia.>® Esse déficit pode ser atribuido a dificuldade no
processamento gramatical e/ou semantico da informacao,
assim como a maior demanda cognitiva necessaria para a

As habilidades cognitivas, como atencao, memoria e
linguagem, estao envolvidas no processo de deteccao,
discriminacdao, compreensao e organizacao do discurso.
A compreensao da interacao das funcées cognitivas com
as funcdes sensoriais pode auxiliar na reabilitacdo do
idoso com dificuldade de adaptacdo da protese audi-
tiva, bem como nortear o avanco tecnoldgico na area da
protetizacdo.®’

Sabe-se que um déficit cognitivo pode estar associado
ao relato de sintomas depressivos. As alteracoes cognitivas
mais frequentes em idosos deprimidos sao as funcdes execu-
tivas, os déficits atencionais e a diminuicdo na velocidade do
processamento. Considerando que a depressao pode simular
um quadro demencial,'®"" faz-se necessaria a investigacao
de sintomas depressivos em pacientes idosos usuarios de
proteses auditiva, pois a presenca desses sintomas pode
interferir negativamente no processo de comunicacao des-
ses individuos.
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Com base nessas consideracdes, acredita-se na hipotese
de que o reconhecimento de fala no ruido de idosos usua-
rios de proteses auditivas é prejudicado quando associado a
declinio cognitivo e presenca de sintomatologia depressiva.
Assim, este estudo teve como objetivo avaliar, por meio de
testes de reconhecimento de sentencas no ruido, o desem-
penho de idosos usuarios de proteses auditivas, segundo os
aspectos cognitivos e depressivos.

Método

Consideracoées éticas

Este estudo caracterizou-se como pesquisa experimental
com amostra nao probabilistica por conveniéncia. Este tra-
balho foi aprovado pela Comissdo de Etica em Pesquisa da
instituicao, os participantes foram informados sobre os obje-
tivos e a metodologia do estudo proposto e concordaram
com participacao voluntaria, ao assinar um Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido.

Selecdo dos sujeitos e casuistica

A amostra foi selecionada de acordo com os seguintes crité-
rios de elegibilidade:

e Ter idade igual ou superior a 60 anos;

e Ser portador de perda auditiva neurossensorial, simé-
trica, adquirida, de grau leve a moderadamente severo,
segundo a classificacao de Lloyd e Kaplan, 1978;

e Ser usuario de proteses auditivas em adaptacao bilateral,
modelos idénticos, retroauriculares ou intra-aurais;

e Fazer uso efetivo da amplificacao havia pelo menos trés
meses (pos-periodo de aclimatizacao);

e Auséncia de comprometimentos evidentes de alteracoes
neuroldgicas, articulatorias e/ou de fluéncia verbal.

A partir dos critérios de elegibilidade, foram convocados
por telefone, para a participacdo neste estudo, 25 indivi-
duos, nove do género masculino e 16 do feminino, entre
60 e 85 anos (média de 69,7).

Procedimentos

Todos os pacientes foram submetidos a avaliacao dos aspec-
tos cognitivos e depressivos, bem como a pesquisa da relacao
sinal ruido (S/R) do teste lista de sentencas do portugués.
Os procedimentos foram feitos em uma Unica sessdao de
avaliacao, com duracao de aproximadamente 90 minutos.

Avaliacao dos aspectos cognitivos

A avaliacao cognitiva foi feita por meio dos testes miniexame
do estado mental (MEEM) e escala de avaliacao de doenca
de Alzheimer - ADAS-Cog.

O MEEM é um teste de rastreio usado para avaliar a funcao
cognitiva. No Brasil, foi adaptado por Bertolucci et al.’? O
teste avalia oito parametros cognitivos divididos em sete
categorias: orientacao temporal e espacial, memoria em

curto prazo e evocacao de palavras, calculo, praxia, habi-
lidades de linguagem e visoespaciais. A pontuacao do teste
varia de 0 a 30 pontos. Quanto menor a pontuacao, maior
a chance de o individuo apresentar alteracdo na capaci-
dade cognitiva. Neste estudo, foi usada a classificacao de
pontuacao segundo Brucki et al.'3

Nesta pesquisa também usou-se a sessdo cognitiva da
escala de avaliacao de doenca de Alzheimer (ADAS-Cog), que
€ composta por 11 itens, os quais avaliam memoria (reconhe-
cimento e evocacao), linguagem (discurso e compreensao)
e praxia (copia e ideomotora). O escore foi classificado
conforme a escolaridade do paciente e foram considerados
alterados aqueles fora da faixa que equivale a média mais
dois desvios padroes. '

Cabe ressaltar que essas escalas foram usadas para clas-
sificar o desempenho cognitivo dos individuos na categoria
normal ou alterado, conforme sua escolaridade. Nenhum
participante apresentava diagnostico de doenca de Alzhei-
mer.

Avaliacao do aspecto de depressao

Para a avaliacao da sintomatologia depressiva foi aplicada a
versao reduzida da escala de depressao geriatrica (EDG-15),
composta por 15 perguntas com opcoes de respostas
fechadas (‘‘sim’’ ou ‘‘ndo’’). Para a analise dos resultados
foram considerados os critérios de pontuacao sugeridos por
Almeida,'" foram considerados alterados escores maiores
de cinco pontos.

Relacao sinal ruido (S/R) do teste lista de sentencas
do portugués

Para a pesquisa da relacao S/R usou-se o teste lista de
sentencas do portugués (Costa, 1998)," o qual é composto
por listas com dez sentencas cada uma, e um ruido competi-
tivo de espectro de fala. Nesta pesquisa, a aplicacao do teste
foi em campo livre em ambiente acusticamente tratado,
o individuo foi posicionado a um metro da fonte sonora,
na condicdo 0° azimute, ou seja, a frente do individuo. A
apresentacao das sentencas seguiu a estratégia ascendente-
-descendente.’ O nivel de ruido foi mantido constante
durante a apresentacao das sentencas, foi somente modi-
ficada a intensidade de apresentacdo das sentencas. Foi
estabelecida a relagao S/R inicial de +5 dB. Para o calculo
da relacao S/R, o valor médio do LRSR foi subtraido do nivel
de intensidade do ruido. Dessa forma, a relacao S/R corres-
pondeu a diferenca, em dB, entre o valor do LRSR e o valor
do ruido competitivo.

Analise estatistica

Para estudar a correlacao entre os testes e a relacao S/R
com a idade, escolaridade e tempo de uso do ASSI, foram
construidos diagramas de dispersao e calculados coeficien-
tes de correlacao de Spearman.'” Os mesmos procedimentos
foram adotados no estudo das correlacdes entre os testes
dois a dois e entre os testes e a relacao S/R. Foi ajustado
um modelo de regressao,'” teve como variavel resposta a
relacao S/R e como possiveis variaveis explicativas os testes
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Tabela 1 Estatisticas descritivas para idade (anos), escolaridade (anos) e tempo de uso do AASI (meses)

Variavel N Média Desvio padrao Minimo Mediana Maximo
Idade 25 69,7 7,6 60 67 85
Escolaridade 25 4,5 3,1 0 4 11
Tempo uso 25 10,2 6,5 3 7 27

AASI, aparelho de amplificacdo sonora individual.

Tabela 2 Valores observados dos coeficientes de
correlacdo de Spearman'’ entre relacdo S/R e tempo
de uso de AASI, escolaridade e idade

Relacdo S/R R P

Tempo de uso -0,13 0,536
Escolaridade -0,47 0,018
Idade -0,22 0,286

AASI, aparelho de amplificacdo sonora individual.

e a escolaridade. O procedimento forward stepwise foi
adotado na selecao das variaveis explicativas. As médias dos
escores, nos quatro testes, foram, também, estimadas por
intervalo, foi adotado coeficiente de confianca de 95%. Nos
testes de hipotese, foi fixado nivel de significancia de 0,05
e os valores significantes foram grafados com asterisco (*).

Resultados

Inicialmente fez-se uma analise das estatisticas descritivas
para a idade, escolaridade e tempo de uso do AASI da amos-
tra estudada (tabela 1).

Foi feito um estudo comparativo entre reconhecimento
de sentencas no ruido (relacao S/R) e as variaveis, tempo
de uso da protese auditiva, escolaridade e idade. Observou-
-se uma correlacao negativa, com significancia estatistica,
entre relacdo S/R e escolaridade, ou seja, quanto maior a
escolaridade menor ¢ a relacdo S/R (tabela 2).

A tabela 3 demonstra a correlacao entre a relacao S/R
do teste LSP e os escores dos testes MEEM, Adas-Cog e EDG.
Observou-se uma correlacao significante entre a relacao S/R
e os testes estudados. Assim, quanto maior a pontuacao do
MEEM, menor do ADAS-Cog e do EDG, menor sera a relacao
S/R para o teste LSP.

Foi feito um modelo de regressao linear multiplo, a partir
da relacao existente entre a relacdo S/R e as variaveis Adas-
-Cog e escolaridade (tabela 4).

A partir dos coeficientes do Adas-Cog e da escolaridade
no modelo ajustado, observou-se que, para um aumento de

Tabela 3 Valores observados dos coeficientes
de correlacdo de Spearman'’ entre relacdo S/R e MEEM,
Adas-Cog e EDG

MEEM ADAS-COG EDG
Relacéo S/R
R —0,57 0,58 0,46
P 0,003* 0,002* 0,022*

Tabela 4 Modelo de regressao linear mdltiplo entre a
relacdo S/R e as variaveis Adas-Cog e escolaridade

Relacdo S/R prevista=—0,037 +0,15 x Adas-Cog - 0,40
x Escolaridade

uma unidade no escore do Adas-Cog, a relacao S/R aumenta,
em média, 0,15 dB, e para um aumento de um ano na esco-
laridade, a relacao S/R diminui, em média, 0,40 dB.

Discussao

A compreensao de fala é, na maioria das vezes, prejudi-
cada pela presenca de ruido competitivo. Sao cada vez mais
comuns as queixas de dificuldades de compreensao de fala
em ambientes ruidosos entre os idosos usuarios de prote-
ses auditivas.'®"® Neste estudo, optou-se por usar testes de
reconhecimento de sentengcas com a presenca de um esti-
mulo competitivo (ruido), em campo livre, para avaliar esses
individuos ao simular condi¢des de comunicagao mais proxi-
mas das encontradas no cotidiano.

Os idosos foram selecionados aleatoriamente em um
servico de concessao de proteses auditivas em cidade metro-
politana (SP). A populacao que procura esse servico consiste,
em sua maioria, de pacientes de baixa renda e baixa esco-
laridade, o que reflete o perfil socioecondmico da maioria
dos idosos residentes em paises em desenvolvimento. Na
amostra atual observou-se um baixo indice de escolaridade
entre os participantes e, além disso, a relacao S/R obtida
no teste LSP tende a aumentar quanto menor for a escola-
ridade. Isso demonstra que os idosos com menor tempo de
escolaridade tém pior desempenho em condicdes de escuta
dificeis.

E importante destacar que a baixa escolaridade pode
interferir diretamente no desempenho em testes cognitivos,
conforme relatado por Bertolucci et al."? Até mesmo em pes-
soas que nao apresentavam evidéncias de déficit cognitivo,
quanto menor a escolaridade, pior a pontuacao nos testes
cognitivos.'?13:20.21

De acordo com Pichora-Fuller,?? para melhor compreen-
sao da influéncia da audicao na participacao das atividades
de vida diaria de um individuo, deve-se considerar a varia-
vel idade com as diferencas nos desempenhos cognitivo
e perceptual. As dificuldades na compreensao de fala sao
aumentadas por alguns fatores, como o ruido e a memoria.
Além disso, a significancia desses processos vai depender
das caracteristicas socioemocionais apresentadas por cada
individuo.

0 atual estudo encontrou correlacao entre os escores da
relacdo S/R do teste LSP com os testes cognitivos MEEM



Speech perception in noise in the elderly

199

e Adas-Cog, quanto menor o nivel cognitivo, pior sera o
desempenho auditivo do idoso no ruido. O reconhecimento
de fala no ruido é uma tarefa que demanda o uso de memoé-
ria e atencdo, bem como a habilidade de fechamento, pois
0 ouvinte necessita identificar a mensagem distorcida pelo
ruido e buscar a informacdo de fala na memoéria.?>?* O
estudo de Pichora-Fuller et al.”® mostrou que a capacidade
de memoria de trabalho é reduzida quando o nivel de ruido
€ aumentado em relagao ao do sinal.

Lunner,?® Akeroyd,”” Gates et al.,” Miranda®® e Besser
et al.” encontraram correlacdes entre o desempenho cog-
nitivo e a habilidade de reconhecer a fala no ruido, os
individuos com melhor desempenho nos testes cognitivos
mostraram melhores resultados na tarefa de reconheci-
mento de fala. Varios estudos na literatura especializada
apontaram que o reconhecimento de fala no ruido exige uma
demanda das habilidades cognitivas que se encontram em
declinio na populacéo idosa.?®-27-29-32

A partir da relacao existente entre a relacao S/R e
as variaveis Adas-Cog e escolaridade foi elaborado um
modelo de regressao linear multiplo. As demais variaveis nao
apresentaram contribuicao significativa adicional as seleci-
onadas para explicar a relagao S/R. Assim, é possivel prever
a relacao S/R em que o idoso identifica 50% das sentencas,
a partir do escore do teste Adas-Cog e do tempo de escola-
ridade.

0 modelo de regressao proposto neste estudo € um instru-
mento que pode e deve ser usado na clinica, especialmente
quando nao ha recursos tecnoldgicos que possibilitem a
aplicacao de testes de fala na presenca de ruido competi-
tivo. A partir dos coeficientes do Adas-Cog e da escolaridade
no modelo ajustado, concluiu-se que, para um aumento
de uma unidade no escore do Adas-Cog, a relacao S/R
aumenta, em média, 0,15 dB e para um aumento de um
ano na escolaridade, a relacdo S/R diminui, em média,
0,40 dB.

Além dos déficits cognitivos, a depressao também é
um dos problemas de salde mais frequentes na populacéo
idosa.>*"* A depressdo é um sintoma comum nos idosos com
perda auditiva, pelas limitagdes funcionais da vida diaria
que essa privacao ocasiona.’*~* Sabe-se que a depressédo
interfere significativamente no desempenho cognitivo do
paciente.’’

Na atual amostra, observou-se uma correlacao entre sin-
tomatologia depressiva e o reconhecimento de sentencas no
ruido. Os idosos deprimidos podem apresentar alteragcoes
nas funcdes executivas, déficits atencionais e diminuicdo
na velocidade do processamento,’® e acredita-se que essas
alteragdes consequentemente possam trazer prejuizos no
desempenho comunicativo do idoso usuario de préteses
auditiva em ambientes de dificil escuta.

A partir dos achados da presente pesquisa, acredita-se
que a aplicacdo de um teste de reconhecimento de fala
no ruido pode ser uma importante ferramenta para auxiliar
no monitoramento dos beneficios da adaptacdo de prote-
ses auditivas em idosos. Ao examinar a populacao idosa
com perda auditiva, dificilmente se obtém individuos total-
mente saudaveis, por isso surge a investigacao da influéncia
de alguns fatores comumente encontrados nessa faixa eta-
ria, como o declinio cognitivo e os sintomas depressivos,
pois esses podem interferir negativamente no processo de
reabilitacao auditiva.

Concluséao

0 nivel de escolaridade, o desempenho cognitivo e os sinto-
mas depressivos influenciam no reconhecimento de fala no
ruido de idosos usuarios de prétese auditiva. Quanto melhor
o nivel cognitivo e maior a escolaridade, melhor é o desem-
penho do idoso no ruido.
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