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Introducao

A ingestao de corpo estranho é um acidente comum na pra-
tica clinica. Apesar do curso natural geralmente benigno, ela
pode estar associada a um aumento da morbidade quando se
manifesta com complicacdes, como a perfuracao esofagica.’
Isso é particularmente raro, € uma situacdo ameacadora a
vida. Uma consequéncia rara de perfuracdo esofagica por
um corpo estranho pode ser a penetracao de um grande
vaso. Quando ocorre, a repercussao pode ser drastica, como
hemorragia grave no momento da penetracao ou mais tarde,
com a formacédo de pseudoaneurisma (PA)."? Neste relato,
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apresentamos um caso raro de perfuracao do eséfago com o
desenvolvimento de um PA de artéria carétida comum trau-
matico apos a ingestao de espinha de peixe.

Relato de caso

Uma mulher hipertensa e diabética de 71 anos foi enca-
minhada a um hospital de cuidados terciarios com uma
historia de ingestao de espinha de peixe sete dias antes.
Ela apresentava um leve desconforto associado a uma
sensacao de picada ao engolir, odinofagia € uma massa no
lado esquerdo do pescoco. O exame do pescoco revelou
uma massa dolorosa, avermelhada, quente e edemaciada.
Embora nao houvesse evidéncia de lesao pulsatil ou ruido
durante a ausculta, o exame de imagem foi solicitado devido
a seu histérico de ingestao de espinha de peixe. Os exames
simples e com contraste de tomografia computadorizada
(TC) revelaram a presenca de um corpo estranho na regiao
parafaringea/peri-hididea esquerda associada a abscesso,
caracterizado por infiltracao de tecidos moles e disseccao
dos musculos cervicais (fig. 1). A endoscopia rigida direta

2530-0539/© 2016 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este &€ um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.bjorlp.2017.03.039
http://www.bjorl.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.bjorlp.2017.03.039&domain=pdf
https://orcid.org/0000-0001-8100-0923
http://dx.doi.org/10.1016/j.bjorl.2016.03.010
mailto:ericabfontes@hotmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Carotid artery pseudoaneurysm caused by fish bone ingestion

535

Figura 1

Exames de TC com contraste que revelam a presenca de um corpo estranho (seta) e gas compativel com um abscesso

(pontada seta) na regido parafaringea esquerda. (A), Corte coronal de TC; (B), Fatias de TC 3D reconstruidas mostram a espinha

de peixe alojada na regido parafaringea esquerda (seta).

(ERD) nao revelou a perfuracao do eso6fago nem detectou o
corpo estranho.

Uma cirurgia exploratéria de urgéncia do pescoco foi
feita por incisao cervical lateral. Para acessar o esofago, o
musculo esternocleidomastdideo foi temporariamente des-
viado. A espinha de peixe foi removida (fig. 2A) e a area
extensamente lavada com solucdo salina a 0,9%. Foram
detectados perfuracao do esofago e PA traumatico da arté-
ria carétida comum esquerda. Depois de clampagem arterial
das extremidades proximal e distal da lesao vascular, o PA
foi excisado e a artéria carétida comum reparada com uma
anastomose de extremidade a extremidade (fig. 2B), sem
necessidade de intervencéo adicional nas artérias carotidas
interna e externa.

A perfuragao do esofago foi suturada e o tecido adjacente
usado para reforcar o reparo primario (fig. 2B). O mUsculo
esternocleidomastoideo foi dissecado nas suas insercoes
proximais e usado como um retalho para proteger a artéria
carétida comum. Seis drenos de Penrose foram colocados na
area paraesofagica esquerda e a ferida cirdrgica foi sutu-
rada. Fez-se traqueostomia, assim como gastrostomia de
Whipple, para nutrir a paciente e evitar possivel deiscén-
cia da sutura. Apos a cirurgia, a paciente ficou quatro dias
na unidade de terapia intensiva e, em seguida, permane-
ceu internada por mais 15 dias. Durante esse periodo, uma
abordagem multidisciplinar foi essencial para sua evolucao
satisfatoria no pos-operatorio. Ela recebeu alta hospitalar
sem quaisquer efeitos residuais do corpo estranho.

TC de es6fago com contraste e angiotomografia da artéria
carotida comum esquerda foram feitas 37 dias apos a cirur-
gia, na consulta de seguimento. O primeiro exame revelou
um limen transesofagico desobstruido, sem extravasamento
de agente de contraste. O (ltimo apresentou uma arté-
ria carotida comum esquerda patente com calibre normal
e presenca de calcificacdes no bulbo carotideo. Nao havia

evidéncia de fistula e a paciente apresentou evolucao satis-
fatoria, sem queixas.

Discussao

Na presenca de um corpo estranho no espaco carotideo, apos
a ingestao e perfuracao do esofago, existe o risco potencial
de erosao da artéria carétida comum durante a migracao do
objeto pela garganta, o que pode causar hemorragia macica,
PA ou fistula aortoesofagica. Portanto, seu diagndstico e
remoc&o devem ser urgentes.”? Aneurismas extracranianos
das artérias cardtidas e/ou PA podem ser assintomaticos ou
se apresentar como uma massa cervical pulsante.?

Quatro estudos retrospectivos foram relevantes ao ana-
lisar aneurismas da artéria carétida comum extracranianos
e PA. Eles revelaram que as principais causas de PA eram
aterosclerose, iatrogénicas apo6s procedimentos carotideos,
trauma e outras, tais como luéticas e degenerativas.*"’ Trés
desses estudos revelaram que o trauma foi a causa menos
comum, quando comparado com arteriosclerose e apos pro-
cedimento na carétida.*® No estudo em que o trauma teve
uma taxa semelhante a endarterectomia carotidea ante-
rior, todos os PA traumaticos envolveram lesbes contusas
no pescoco.” Além disso, em nenhum desses estudos espi-
nhas de peixes eram a causa de PA de carotida. Assim, os
dados coletados corroboraram a singularidade do presente
relato, a ingestao de corpo estranho e o trauma nao contuso
ou iatrogenia foram o mecanismo subjacente de um PA de
artéria carétida comum.

Ao analisar etiologias traumaticas, traumas contusos e
penetrantes no pescoco correspondem as principais cau-
sas de PA.” Essa condicdo pode ocorrer devido a fraqueza
da parede vascular causada pela acao de componen-
tes externos. O presente estudo descreveu um caso raro
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Figura 2

Procedimento cirurgico. (A), No detalhe, a espinha de peixe (circulo preto) que perfurou o eséfago e causou um pseu-

doaneurisma na artéria carétida comum esquerda; (B), Es6fago suturado apos remocao da espinha de peixe (seta) e anastomose de
extremidade a extremidade da artéria cardtida esquerda (pontada seta).

em que um corpo estranho perfurou o eso6fago, migrou
através do tecido adjacente e penetrou na artéria caro-
tida comum esquerda, resultou em PA. Tais circunstancias
tinham sido previamente relatadas apenas em alguns outros
estudos.'~3&10

As opcdes de tratamento para PA de artéria carétida
comum incluem monitoracdo clinica, tratamento cirur-
gico, intervengdes endovasculares ou terapia combinada.
A intervencao cirlrgica é geralmente indicada quando um
aneurisma da artéria cardtida comum é detectado prin-
cipalmente devido ao seu potencial para complicacoes
graves.’”’ Ha cinco opcbes de tratamento cirlrgico: clipa-
gem de aneurisma; resseccao e anastomose de extremidade
a extremidade; resseccao com um enxerto de interposicao;
bypass extracraniano a intracraniano; e ligadura da artéria
carétida. A ligadura do vaso pode ser feita como medida
salvadora da vida,* embora essa técnica esteja em desuso,
por sua elevada morbidade.? A abordagem endovascular tem
sido extensamente estudada e é atualmente aceita como
opcao no tratamento de aneurismas da artéria carotida.” No
entanto, embora o tratamento endovascular tenha, gradu-
almente, conquistado reconhecimento, a familiaridade com
o procedimento cirlrgico aberto, a natureza de emergén-
cia do presente caso e a presenca de infeccdo excluiram
essa estratégia como opcao primaria. A abordagem endo-
vascular pode ser uma op¢ao como medida temporaria antes
da cirurgia; mas teria deixado a perfuracao do es6fago sem
tratamento e, portanto, aumentaria o risco de mediastinite
e infeccdo da endoproétese. Portanto, apesar do crescente
papel da terapia endovascular no tratamento da doenca
vascular, o tratamento cirdrgico aberto continua a ser a
abordagem mais adequada para aneurismas da artéria caro-
tida extracraniana.?’

A abordagem multidisciplinar ao tratamento de um PA de
artéria carotida comum devido a ingestao de corpo estranho
é essencial para um desfecho satisfatorio para o paciente.
Embora o cirurgido vascular possa tratar adequadamente
a doenca, outros tratamentos, tais como confeccao de um
retalho de musculo para proteger a artéria carétida mani-
pulada e drenagem do abscesso, podem ser feitos por um
cirurgiao de cabeca e pescoco ou um otorrinolaringologista.?
Além disso, o planejamento pré e pos-cirlrgico também
é responsavel por resultados adequados. A TC e TC com
contraste sao importantes, pois auxiliam na deteccao do
corpo estranho e fornecem informacées sobre as estrutu-
ras acometidas, o que serad importante para o cirurgiao.’
A imagem vascular com contraste possibilita a avaliacao da
paténcia da artéria carétida comum e também a deteccao da
presenca de uma possivel via fistulosa. No presente estudo,
a paciente foi bem cuidada por uma equipe composta por
enfermeiro, nutricionista, terapeuta ocupacional, psicélogo
e assistente social, o que foi fundamental para o resultado
positivo.

Conclusao

Um caso raro de perfuracdo do eso6fago devido a ingestao de
espinha de peixe seguida pela migracao do corpo estranho
através dos tecidos moles do pescoco e a formacao de um
PA de artéria carétida comum esquerda foi descrito neste
relato. O desenlace desse problema pode ser drastico; por-
tanto, é essencial manter um elevado indice de suspeita,
para a obtencdo de um diagnéstico rapido e evitar ou tra-
tar possiveis desfechos adequadamente. Além disso, devido
ao numero relativamente pequeno desses tipos de casos
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relatados na literatura, é dificil produzir orientacdes claras
sobre como essa condicao deve ser controlada.
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