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Introducao

O tumor de Warthin, também conhecido como cistoade-
noma papilar linfomatoso, foi descrito pela primeira vez em
1895, como uma variante de um cisto cervical lateral cons-
tituido dupla camada de células oncociticas e epitélio basal
formando estruturas cisticas, papilas e glandulas, que sao
acompanhadas por um estroma linfoide denso.! O ep6nimo
Aldred Scott Warthin publicou dois relatos de casos em 1929,
apresentando a mesma morfologia descrita por Hildebrand'
34 anos antes.?

Entre os tumores da glandula parétida, o tumor de
Warthin é relativamente comum (~10%), sendo o segundo
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mais comum, apos o adenoma pleomorfico (~80%). O tumor
de Warthin tem predominancia no sexo masculino e geral-
mente ocorre na sexta a sétima décadas de vida, raramente
surgindo antes dos 40 anos. Como estd relacionado ao
tabagismo, as tendéncias atuais mostram um declinio na
incidéncia masculina, em paralelo com o aumento da inci-
déncia na populacao feminina, provavelmente devido ao
declinio do tabagismo entre os homens e a uma tendéncia
inversa entre as mulheres.> O tumor de Warthin é encon-
trado quase que exclusivamente na glandula parétida, e em
7% a 10% dos casos, esta presente bilateralmente. Apre-
sentamos um caso de tumores de Warthin simultaneos, na
glandula parétida e na nasofaringe, bem como uma revisao
da literatura atualizada.

Relato de caso

Um eletricista aposentado de 65 anos foi encaminhado
ao Departamento de Otorrinolaringologia do nosso centro
médico afiliado a Universidade. Ele havia sido recentemente
submetido a uma tomografia computadorizada de emissao
de positrons (PET-TC) para reavaliar a extensao do cancer
de células escamosas do pulmao em estagio avancado. Seu
historico médico era consistente com tabagismo intenso,
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Figura 1
parétida direita. B, seta branca, realce nasofaringeo.

hipercolesterolemia e trombose venosa profunda. Os resul-
tados mostraram duas lesbes inesperadas - uma ao nivel
do angulo mandibular (fig. 1A) e outra na parte de tras da
cavidade nasal (fig. 1B) -. O paciente foi submetido a biop-
sia nasofaringea (figs. 2 e 3) e aspiracao por agulha fina
(AAF) da glandula parotida (fig. 4). Dois fragmentos peque-
nos de tecido mole marrom-acobreado, de 0,5cm e 0,4cm
de diametro, foram enviados para exame histopatologico.

Verificou-se que ambos os incidentalomas eram tumores
de Warthin, um tumor benigno das glandulas salivares nao
diretamente relacionado a morbidade subjacente do paci-
ente. Considerando o historico médico do paciente, ele nao
foi considerado elegivel para um procedimento cirdrgico no
momento do diagnostico e permaneceu como tal até sua
morte dois anos depois.

Figura2 O exame histologico revelou lesdes papilares e cisti-
cas constituidas por células epiteliais e linfoides (coloracao de H
& E, x 200). O componente epitelial mostra uma camada dupla
de células eosinofilicas / oncociticas granulares: células coluna-
res nao-ciliadas luminais, com nucleos alinhados em direcao ao
lumen (seta preta) e células basais redondas ou poligonais com
nlcleos vesiculares (seta branca). O componente linfoide era
composto de linfocitos pequenos maduros (seta quadrangular)
(Imagem 7883, coloracao H&E, x200).

PET-TC com injecao intravenosa de Flior-18 Fluordeoxiglicose (FDG-18F). A, seta branca - realce da tumor na glandula

Figura 3 O epitélio ciliado colunar do revestimento nasofa-
ringeo (seta branca) nao esta envolvido (coloracdo H&E, x400).

Figura 4 Aspiracdo com agulha fina da lesdao da glandula
parétida mostra epitélio oncocitico agrupado, em favo de mel,
cercado por alguns linfocitos. As células epiteliais possuem
nucleos redondos uniformes e citoplasma moderado finamente
granular (coloracao de Papanicolaou, x400).
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Tabela 1 Tumores de Warthin simultaneos na nasofaringe e glandula parétida relatados na literatura

N° Sexo Idade Historico médico Tabagismo  Sintomas Referéncia

1 M 77 SCA, HTN, DM Sim Tumor doloroso no lado esquerdo do Yeh et al.*
pescoco, perda de peso, disfonia

2 M 55 ND Sim Tumor submandibular bilateral Glcli®

3 M 64 DCI, HTN Sim Tumor no angulo mandibular Hilton et al.®

4 M 63 DM Sim Tumor no angulo mandibular Yanez-Barraza et al.’

5 M 71 HTN, Gota, DPOC, IRC N/D Audioldgico Low and Ng®

6 M 52 ND N/D OMS, Tumor bilateral na regiao da Ory and Eran’
parotida

7 F 53 ND N/D Tumor na regido cervical superior Pelucchi et al."®
direita

8 M 65 CCE pulmonar, dislipidemia  Sim Nenhum Current case

M, masculino; F, feminino; SCA, sindrome coronariana aguda; HTN, hipertensao; DM, diabetes mellitus; DCI, doenca cardiaca isqué-
mica; DPOC, doenca pulmonar obstrutiva cronica; IRC, insuficiéncia renal crénica; N /D, nao disponivel; OMS, otite média serosa; CCE,

carcinoma de células escamosas.

Realizamos uma pesquisa bibliografica sistematica de
bancos de dados PubMed / Medline e Clinicalkey até outubro
de 2016 usando os termos de busca ‘*Warthin’s, Nasopharyn-
geal Warthin’s e Synchronous Warthin’s Tumor’’. Quatorze
artigos preencheram os critérios de inclusdo, dentre os quais
foram identificados sete casos documentados de tumores
simultaneos da glandula parétida e nasofaringeo de Warthin.
Incluindo o relato do caso atual, revisamos oito pacientes.

O tumor de Warthin nasofaringeo € muito raro e ape-
nas alguns casos foram publicados até o momento. Tumores
simultaneos de Warthin nasofaringeos e parotideos sao ainda
mais excepcionais, com apenas sete casos previamente
documentados. Em nossa revisao, identificamos predomi-
nancia no sexo masculino (7: 1) e idade média geral de
62,5 anos (tabela 1). Incluindo o relato atual, cinco dos paci-
entes avaliados apresentavam historico de tabagismo.*”’
Nao havia documentacao sobre os demais pacientes, exceto
que um tinha DOPC.® Dois pacientes apresentavam queixas
otoldgicas como sintoma na apresentacao.®? Dois pacientes
apresentavam tumor de Warthin nasofaringeo e nas glandu-
las pardtidas bilateralmente.>° Quatro pacientes exibiam
um tumor unilateral no angulo mandibular.*%7'% Devido a
falta de documentacao, nao fomos capazes de identificar
fatores sistémicos comuns entre os pacientes.

Discussao

Nesta revisao, descrevemos um paciente incidentalmente
diagnosticado com tumor de Warthin quando foi submetido
a avaliacdo para neoplasia pulmonar. Embora seja possivel
que o aparecimento simultaneo de dois tumores de Warthin
e a malignidade pulmonar seja coincidente, é interessante
considerar uma possivel associacao.

Varias disciplinas médicas, incluindo a cirurgia maxilo-
-facial, realizam parotidectomias. O exame fisico realizado
por um otorrinolaringologista inclui a avaliacao do espaco
nasofaringeo com uma fibra éptica. O relato atual descreve
oito pacientes com tumor de Warthin simultaneamente pre-
sente na glandula pardtida e na nasofaringe. Sem a avaliacao
da nasofaringe por um otorrinolaringologista, o segundo
tumor poderia nao ter sido identificado. A transformacao
maligna do tumor de Warthin é muito rara (menos de 1% dos

casos) e nenhum dos casos analisados relatou esta condicao.
Os fatores de risco para o tumor de Warthin sao conhecidos;
no entanto, nenhum fator de risco isolado foi identificado
para a doenca multifocal.

Conclusao

O diagnéstico de tumor de Warthin da glandula paroétida e
nasofaringeo simultaneamente em nosso relato foi estabele-
cido com base nas imagens de PET-TC a qual nosso paciente
foi submetido devido a presenca da doenca sistémica. No
relato atual, é provavel que, sem esta imagem, o diagnostico
nao tivesse sido realizado. Tumores na glandula pardtida sao
facilmente observados devido a localizacdo superficial da
glandula, entretanto, os tumores nasofaringeos sao caracte-
risticamente mais insidiosos em sua natureza. Uma vez que a
parotidectomia é realizada por varias disciplinas cirurgicas,
sugerimos que todos os pacientes sejam submetidos a exame
nasofaringeo com fibra optica por um otorrinolaringologista
antes da cirurgia de parétida.
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