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Electromagnetic radiofrequency n
radiation with special reference to
otorhinolaryngology and brain
tumors™

Radiacao eletromagnética de radiofrequéncia
com referéncia especial para
otorrinolaringologia e tumores cerebrais

Cara Editora,

O objetivo desta carta é o de fazer as seguintes
consideracdes. (1) Ha evidéncias limitadas para a carcino-
genicidade da radiacao eletromagnética de radiofrequéncia
(REM-RF) e sao baseadas predominantemente em estu-
dos epidemiolégicos. Entretanto, a pesquisa epidemioldgica
sobre os riscos da radiacao esta associada a vieses: selecao e
autosselecao dose-dependentes, viés de memoria etc. ' (2)
Nao houve aumento substancial na incidéncia de tumores
cerebrais, apesar do grande aumento do uso de telefones
celulares. Estudos em animais nao mostraram de maneira
consistente aumento no risco de cancer devido a exposicao
de longo prazo a REM-RF.? (3) O dano por unidade de
energia absorvida tende a aumentar com a diminuicao do
comprimento de onda, o que é evidente ndo apenas para
a radiacdo ionizante e a ultravioleta, mas também para
a luz infravermelha e visivel, causa danos térmicos em
energias absorvidas, mas que seriam inofensivas para os
tecidos aquecidos por REM-RF de maneira mais uniforme,
ou seja, com uma maior profundidade de penetracao. (4)
Os riscos relatados da REM-RF sdo de intensidade nao tér-
mica. Entretanto, a terapia de ultrafrequéncia (UHF, do
inglés ultra-high frequency) de intensidade térmica tem
sido amplamente usada na antiga Unido Soviética para o
tratamento de condigdes inflamatorias otorrinolaringoldgi-
cas de maneira geral desde o inicio da década de 1960.3
Associacées com cancer nunca foram relatadas, embora a
superexposicao de tecidos como tecidos oculares e cerebrais
possa ocorrer se determinados niveis de poténcia de saida
forem excedidos.* Considerando a proximidade anatomica
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das tonsilas palatinas, cavidade nasal e cérebro, especial-
mente em criancas, existem preocupacoes sobre a terapia
UHF em otorrinolaringologia. Ha somente um Unico caso
conhecido de estrabismo transitorio e disfagia em uma
crianca, coincide com a terapia repetida de UHF para amig-
dalite e rinite alérgica na idade de quatro a seis anos.?

A REM-RF esta presente no ambiente natural, flutua
com a atividade solar e eletricidade atmosférica; pode
influenciar organismos vivos assim como o clima, nao neces-
sariamente causa danos. A REM-RF pode influenciar funcoes
neurais: atividade elétrica cerebral, funcao cognitiva, sono
etc.? Os efeitos transitorios sobre a funcao cerebral e os
fosfenos retinianos nao sao considerados efeitos adver-
sos para a saude, embora possam ser perturbadores.® O
mesmo pode ser dito sobre a associacao entre a exposicao
a REM-RF e o zumbido, embora essa relacao ainda nao
esteja bem estabelecida.® Em conclusdo, nao ha evidéncias
convincentes nem plausibilidade teédrica para o conceito
de que a REM-RF é mais carcinogénica ou que causa mais
danos estruturais do que a radiacdo infravermelha, que é
onipresente e inofensiva até que ocorram danos térmicos.
Entretanto, considerando os possiveis efeitos funcionais da
REM-RF, deve-se concordar com as medidas de precaucao
recomendadas pelos Drs. Medeiros e Sanchez.®
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