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Abstract

Introduction:  Tinnitus  is a  subjective  auditory  symptom  usually  associated  with  a  sound,  even
in the  absence  of  external  sound  sources.  Its  diagnosis  is  complex,  and  some  of  the  forms
of measurement  alone  or  in combination,  include  self-assessment  questionnaires,  such  as the
tinnitus handicap  inventory,  the visual  analog  scale  and/or  pitch  and  loudness  matching.
Objective: To  analyze  the  correlation  among  three  tinnitus  measurement  methods:  tinnitus
handicap  inventory,  visual  analog  scale  and  pitch  and  loudness  matching.
Methods:  The  study  consisted  of  148  patients  complaining  of  chronic  tinnitus.  An  otorhino-
laryngological  evaluation,  anamnesis  directed  to  tinnitus,  audiometry  (pure  tone  and speech),
imitanciometry,  tinnitus  handicap  inventory,  visual  analog  scale,  and  pitch  and  loudness  mat-
ching were  performed.  The  study  was  registered  in the  Ethics  Committee  of  the  Institution  with
no. 0129/12.
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artigo Open Access sob uma licença CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

https://doi.org/10.1016/j.bjorlp.2018.05.011
http://www.bjorl.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.bjorlp.2018.05.011&domain=pdf
https://orcid.org/0000-0002-0160-7301
https://orcid.org/0000-0002-9119-5629
https://orcid.org/0000-0002-2327-945X
https://orcid.org/0000-0002-7705-7051
https://orcid.org/0000-0003-4696-0499
https://orcid.org/0000-0003-0920-2234
https://doi.org/10.1016/j.bjorl.2018.05.006
mailto:mrdrosa@yahoo.com.br
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


612  Nascimento  IP  et al.

Results:  Regarding  the  frequency  of  tinnitus  handicap  inventory  responses,  a  higher  occurrence
of the  mild  degree  was  observed.  An  average  of  6  points  was  observed  on  the  visual  analog  scale.
The mean  loudness  matching  in the  right  ear  was  20  dBNS,  and  in the  left  ear  was  17  dBNS.
As for  the  type  of  stimulus,  the most  found  was  continuous  pure  tone.  The  frequency  of  the
pitch sensation  was  6000  Hz  in  the largest  number  of  cases.  Regarding  the  measures  of  tinnitus
handicap  inventory  and  the  visual  analogical  scale,  a  significant  correlation  was  observed,  and
as one  value  increases  the  other  also  increases.  Pitch  and loudness  matching  and  the  visual
analogical  scale  results  are also  significant.
Conclusion:  There  was  a  significant  correlation  between  the  values  measured  by  the  tinnitus
handicap inventory,  visual  analogical  scale  (annoyance)  and  loudness  matching  in  the  evaluation
of tinnitus.  The  selection  of  any  one  of  the  three  evaluative  methods  for  tinnitus  investigation
provides  different  dimensions  of  the  tinnitus  and  complements  the  others.
© 2018  Associação  Brasileira  de Otorrinolaringologia  e Cirurgia  Cérvico-Facial.  Published
by Elsevier  Editora  Ltda.  This  is  an  open  access  article  under  the  CC  BY  license  (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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Análise  da  relação entre  tinnitus  handicap  inventory,  acufenometria  e  escala  visual

analógica  na  avaliação do  zumbido

Resumo

Introdução:  O  zumbido  é  um  sintoma  auditivo  de natureza  subjetivo,  normalmente  associado  a
um som,  mesmo  na  ausência  de  fontes  sonoras  externas.  Apresenta  diagnóstico  complexo.  Uma
das formas  de  mensuração é o  uso,  isolado  ou em  conjunto,  de  questionários  de autoavaliação,
como o  Tinnitus  Handicap  Inventory, a escala  visual  analógica  e o exame  de acufenometria.
Objetivo:  Analisar  a  correlação  entre  os métodos  de  mensuração  do  zumbido:  Tinnitus  Handicap

Inventory, escala  visual  analógica  e acufenometria.
Método:  Participaram  do  estudo  148  pacientes  com  queixa  de zumbido  crônico.  Realizou-
se avaliação  otorrinolaringológica,  anamnese  direcionada  ao  zumbido,  audiometria  (tonal  e
vocal), imitanciometria,  Tinnitus  Handicap  Inventory,  escala  visual  analógica  e  acufenometria.
O estudo  foi  registrado  no  comitê  de ética  da instituição,  com  n◦ 0129/12.
Resultados:  Em  relação à  frequência  das  respostas  do Tinnitus  Handicap  Inventory,  foi obser-
vada maior  ocorrência  do  grau  leve.  Observou-se  uma  média  de 6 pontos  na  escala  visual
analógica. A média  da sensação  de  intensidade  medida  na  acufenometria  na  orelha  direita
foi de  20  dBNS  e na  orelha  esquerda  foi de  17  dBNS.  Quanto  ao  tipo de estímulo,  o  mais
encontrado  foi o  tom  puro  contínuo.  A sensação  de  frequência,  no  maior  número  de  casos,
foi de  6.000  Hz  Entre  as  medidas  do  Tinnitus  Handicap  Inventory  e da  escala  visual  analógica,
observou-se  correlação  significante.  À medida  que  um  valor  aumenta  o outro  também  aumenta.
Os resultados  da  acufenometria  e da  escala  visual  analógica  também  apresentam  significância.
Conclusão:  Houve  correlação  significante  entre  os  valores  medidos  pelo  Tinnitus  Handicap

Inventory, escala  visual  analógica  (incômodo)  e acufenometria  (loudness)  na  avaliação do zum-
bido. A  escolha  de  um  dos  três  métodos  avaliativos  para  pesquisa  do  zumbido  fornece  dimensões
diferentes  do zumbido  e se  complementam.
©  2018  Associação  Brasileira  de Otorrinolaringologia  e Cirurgia  Cérvico-Facial.  Publicado
por Elsevier  Editora  Ltda.  Este é  um  artigo  Open  Access  sob  uma  licença CC  BY  (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introdução

O  zumbido  é  a  sensação auditiva  na ausência  de  uma  fonte
sonora  externa.1,2 Com  uma  incidência  estimada  em  10%-15%
da  população mundial,  a maioria  das  pessoas  experimenta
um  mínimo  impacto  na qualidade  de  vida,  é clinicamente
significante  para  aproximadamente  20%  daqueles  com  zum-
bido  crônico.3 Em recente  estudo  com  a população  da  cidade
de  São  Paulo,  foi  encontrada  uma  prevalência  de  22%,  dos
quais  64%  se sentiam  incomodados  com  o  som.4 Teorias  mais

recentes  sobre  a  fisiopatologia  do  zumbido  apontam  para  a
existência  de descargas  neuronais  aumentadas  ou sem  sin-
cronia  nas  vias  centrais  da  audição,  iniciadas  após  alguma
disfunção  no  sistema  auditivo.5,6

Entre  os  vários  fatores  que dificultam  o  uso das  terapias
para  o  zumbido  está  a falta de  padronização  nos  Métodos
Avaliativos  e  de Mensuração  do Zumbido  (MAMZ).  Espera-
-se  que  o  método  avaliativo  usado  possa  ter  as  seguintes
características:  (1)  Resumido,  para  ser possível  usar na
prática  clínica;  (2)  De  fácil  aplicação  e  interpretação; (3)
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Abranja  vários  aspectos  do  zumbido;  (4)  Seja  validado  e
tenha  confiabilidade.7

Dos  métodos  de  que  se dispõe  para  avaliar  o  zumbido,  o
Tinnitus  Handicap  Inventory  (THI),  a mensuração das carac-
terísticas  psicoacústicas  e  a  avaliação do  incômodo  causado
pelo  zumbido,  através  da  Escala  Visual  Analógica,  têm sido
os  mais  usados.8,9

Estudo  recente  na Inglaterra  constatou  que  o  THI  é  o
questionário  para  zumbido  mais  usado  na prática  clínica
pelos  médicos  daquele  país.10 Compete  salientar  que  mesmo
que  seja  um dos  questionários  mais  usados,  deve-se  ter o
cuidado  com  a  amostra  e  a forma  como  será  aplicado.

A  necessidade  de  medidas  psicoacústicas  para  caracteri-
zar  o  zumbido,  também  chamada  de  acufenometria,  parece
ter  sido  inicialmente  mencionada  em  1931,  porém  apenas
com  a  invenção de equipamentos  eletroacústicos  adequa-
dos  é  que  foi  possível  mensurar  a sensação  de  intensidade
(loudness)  e de  frequência  (pitch) do som  percebido  apenas
pelo paciente.11,12 A caracterização do zumbido  é complexa
por  ser  um  sintoma  subjetivo  e, assim,  somente  o  paciente
pode  recriar  um  som  semelhante,  que  muitas  vezes  pode  ser
multitonal  e  mudar  de  intensidade.

A avaliação  subjetiva  da  intensidade  de  incômodo  do
zumbido  pode  ser  feita  por  meio  do uso  de  uma  escala  visual
analógica  (EVA).13 Embora  amplamente  usada,  não tem  sido
ainda  validada  sistematicamente  para  a avaliação dos  dife-
rentes  aspectos  do  zumbido.14

A  literatura  ainda não  mostrou  consenso  de  que  esses  três
métodos  avaliativos  do  zumbido  (THI,  EVA  e  acufenometria)
guardem  uma  correlação.15 Há autores  que encontraram
essa  correlação entre  as  medidas  psicoacústicas  e  a medidas
subjetivas,8 enquanto  outros  não.16 Dessa  forma,  muitos  tra-
balhos  científicos  usam  com  frequência  esses  três  métodos
para  a avaliação  de  pacientes  com  zumbido.

A  presente  pesquisa  teve  como objetivo  analisar  a
correlação  entre  os métodos  de  mensuração do  zumbido  por
meio  do  THI,  da  EVA  (ao avaliar  o  grau de  incômodo)  e da
acufenometria  (loudness  e  pitch).

Metodologia

Estudo  observacional,  com  configuração transversal,  de
caráter  quantitativo.  Foi  aprovado  pelo Comitê  de  Ética  em
Pesquisa  (parecer  n◦ 0129/12)  e  todos os voluntários  que
participaram  assinaram  um  termo  de  consentimento  livre
esclarecido.

A amostra  da  pesquisa  foi  composta  por  148  voluntários
que  se enquadraram  nos seguintes  critérios  de  elegibilidade:
entre  18  e  60  anos;  ter  zumbido  (unilateral,  bilateral  ou  na
cabeça)  e  baixa  ansiedade-traço  (por  meio  da  aplicação  do
inventário  de  ansiedade  traço-estado  [Idate]).17

O  cálculo  da  amostra  baseou-se  no  nível  de  confiança de
95%  e erro  amostral  de  5%,  levou-se  em  conta que  28  milhões
de  brasileiros  e que  22%  da  população de  São  Paulo  referem
o  sintoma.  Assim,  estimavam-se  262  voluntários.  No  serviço
em  que  ocorreu  a pesquisa  foram  avaliados  270  pacientes,
porém,  devido  à ausência  de  alguns  dados,  como  acufeno-
metria,  pontuação  do  EVA  ou  THI,  ansiedade  alta e  a  alguns
se  recusarem  a  participar  da  pesquisa,  foram  excluídos  122.

Após  assinarem  o  Termo  de  Consentimento  Livre  e  Escla-
recido  (TCLE),  os  voluntários  foram  avaliados  da  seguinte

forma:  avaliação  otorrinolaringológica;  anamnese  audioló-
gica  e  específica  para  o zumbido;  avaliação  audiológica
básica  (audiometria  tonal/vocal  e imitanciometria);  acufe-
nometria  (loudness  e  pitch  do  zumbido);  Tinnitus  Handicap
Inventory  (THI)  e  Escala  Visual  Analógica  (EVA).

A  anamnese  específica  tem  como  objetivo  principal
coletar  dados  do  zumbido  sob  a perspectiva  do paciente.
Localização:  orelha  direita,  esquerda,  em  ambas  as  orelhas
ou  na  cabeça; Tempo  em  que  o zumbido  está  presente:  dias,
semanas,  meses  ou anos; Surgimento  do  zumbido:  repen-
tino,  gradual,  após  exposição  ao ruído  ou outro;  Tipo  de
zumbido:  contínuo,  pulsátil ou  intermitente;  Característi-
cas  acústicas  parecidas  com o  som  ouvido  ---  o  som  de  apito,
chuva,  chiado,  cascata,  abelha/mosquito  ou  outro;  Período
em  que  o zumbido  é  ouvido:  de  manhã,  à  tarde,  à noite,  o
tempo  inteiro,  ao deitar ou outro;  Intensidade  do som: alto,
médio  ou  baixo;  Relação do zumbido  com  o  incômodo  para
a  vida;  Possível  causa  do zumbido.

Com  o objetivo  de determinar  os  limiares  auditivos  e
avaliar  a inteligibilidade  da  fala  humana,  para  que  depois
pudesse  ser  feita  a  acufenometria,  foi usada  a  audiome-
tria  tonal  e  vocal  de todos  os  sujeitos  em  uma  cabine
acústica  com auxílio  do audiômetro  AVS 500.  Foram  ava-
liadas  as  frequências  de  250,  500,  1.000,  2.000,  3.000,
4.000,  6.000  e  8.000  Hertz  (via  aérea)  e  500,  1.000,  2.000,
3.000  e  4.000  Hertz  (via óssea),  essa  última  somente  feita
se  o indivíduo  apresentasse  limiar  auditivo  maior  do  que  25
dBNA  (nível  de audição).  O  método  usado  para  determinação
do  limiar  auditivo  foi  o descendente-ascendente.

Já  a imitanciometria  foi usada para avaliação  da  orelha
média,  foi  verificada  a  complacência  da  membrana  tim-
pânica  e  os reflexos  acústicos,  contra  e ipsilateralmente,
através  das  frequências  de 500,  1.000,  2.000  e  4.000  Hz  (con-
tralateralmente)  e 1.000 e  2.000  Hz (ipsilateralmente),  com
o  imitanciômetro  AT  235.16

A acufenometria  é  usada para  mensurar  as  caracte-
rísticas  sensoriais  da  experiência  de zumbido,18 foi  feita
em  cabine  acústica,  com  o mesmo  audiômetro  (AVS  500).
Essa  medida  pode  ter  significado  diagnóstico;  fornece  uma
medida  quantitativa  para  monitorar  deterioração  ou  melho-
ria  do zumbido;  classifica  o tipo  do  zumbido;  e  fornece
uma  contagem  psicoacústica  mais  significativa  do que
alguns  dos  incômodos  causados  pelo zumbido.19 Procedeu-
-se  da  seguinte  forma:  foi  explicado  ao  paciente  que
seria  pesquisado  o som  que  mais se  assemelhava  ao  seu
zumbido.20

Foram  oferecidas  diferentes  intensidades  (loudness)  e
frequências  (pitch) de  som  em  que  o paciente  indicava
qual  mais se assemelhava  com  seu  zumbido.  Sempre  que  o
zumbido  fosse unilateral,  era  oferecido  o  som  na  orelha  con-
tralateral.  Caso  o zumbido  fosse  bilateral,  se  oferecia  o  som
na  orelha  com  menor  intensidade  de sensação do  zumbido.21

Primeiramente,  pesquisou-se  a característica  do som,
usou-se  o  estímulo  que  mais  se assemelhava  ao  seu  zumbido
(Narrow  Band  Noise,  White  Noise, Speech  Noise, Frequência
Modulada,  Tom  Puro  Contínuo  ou  Tom  Puro  Pulsátil),  depois
foi  analisado  o pitch, no qual  o  paciente  escolhia  entre  dois
sons  diferentes,  por  exemplo,  um  som  de 125 Hz e  outro
de  8.000 Hz.  Perguntava-se  ‘‘qual  desses  sons  é mais  pare-
cido  com  o seu  zumbido?’’  O pitch  foi  expresso  em  hertz
(Hz),  correspondeu  à percepção  da  frequência  do zumbido.
A  seguir,  pesquisou-se  o loudness, foi  feito  o  incremento
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na  intensidade  do som  feita  a  cada  1 dB.  O resultado  foi
expresso  em  dBNS  (nível de  sensação).18

O  THI  é  uma medida  de  autorrelato  a  fim  de  quantificar
o  impacto  do zumbido  na vida  diária,  criado  por  Newman,
Jacobson  e  Spitzer  (1996).7 O  THI  está  validado  para  o por-
tuguês  do  Brasil  desde  2006.22

O  THI  foi  feito  em  forma  de  entrevista  e  o  voluntário
escolhia  umas  das três  possibilidades  de  resposta  a  cada
uma  das  25  questões:  ‘‘sim’’  (4  pontos),  ‘‘não’’  (0 ponto)
ou  ‘‘às  vezes’’  (2 pontos).  Cada  pergunta  se relaciona  com
um  dos  domínios:  funcional,  emocional  ou  catastrófico.23 O
domínio  funcional  (11  itens)  está  relacionado  às  limitações
de  função  no  funcionamento  mental,  social/ocupacional,
físico;  Emocional  (nove  itens),  raiva,  frustração, irritabili-
dade,  depressão;  Catastrófico  (5 itens),  desespero,  perda  de
controle,  incapacidade  de  lidar e  escapar,  medo  de doença
grave.16

A  soma  das pontuações obtidas  poderia  assim  variar  de
0  a  100.  De acordo  com  o  valor  obtido,  o  grau  de  incômodo
causado  pelo  zumbido  em  cada  paciente  foi  classificado  em
suave  (0-16),  leve (18-36),  moderado  (38-56),  severo  (58-76)
ou  catastrófico  (78-100).7,16

A  EVA  fornece  estimativas  numéricas  da  severidade  do
zumbido,  foi  solicitado  que  o  paciente  observasse  a  escala
graduada.  Pediu-se  para  que  ele  pontuasse  de  0  a 10  a  inten-
sidade  do  incômodo  do zumbido.  Quanto  mais  próximo  de
10,  maior  o  incômodo  referido.7,8,16

Os  dados  coletados  passaram  por  tratamento  estatís-
tico.  Para  tanto,  fez-se  análise  inferencial.  Inicialmente,
foi  feito  teste  de  normalidade,  Kolmogorov-Smirnov,  e
a  partir  daí estabelecidos  o  teste  de  correlação  de
Spearman.  As  diferenças foram  consideradas  significati-
vas  quando  apresentaram  um  nível  de  significância  de
5%.  A  análise  estatística  foi  feita  por  meio  do  soft-
ware  Statistic  Package  for Social Sciences  (SPSS),  versão
24.

Resultados

O  estudo  foi  composto  por 148 voluntários,  35,8%  do
sexo  masculino  e  64,2%  do feminino,  com  média  de 50
anos  (DP  = 1,3).  Observou-se  zumbido  de  aparecimento
repentino  em  53%,  seguido  do  gradual  em  38%  dos  pacien-
tes.

Quanto  à  frequência  das  respostas  do THI,  foi  observada
maior  ocorrência  do grau  leve,  seguida  do  moderado,  obser-
vado  na  figura  1.

Na  análise  do  escore  EVA,  observou-se  uma média  de
6  pontos  (DP  =  2,84),  10  foi  a  pontuação mais  relatada  pelos
pacientes,  seguida  da  4 e  da  8.

A  intensidade  média  medida  na acufenometria  na ore-
lha  direita  foi  de  20  dBNS  (DP = 14,63)  e  na esquerda  foi  de
17  dBNS  (DP = 14,96).  Quanto  ao  tipo de  estímulo  o  mais
encontrado  foi  o  tom  puro  contínuo  e  a  frequência  do refe-
rido  teste,  o  maior  número  de  casos  foi  encontrado  em
6.000  Hz.

Entre  a  idade  e as  medidas  do zumbido,  através  da
correlação de  Spearman,  foram  observados  efeitos  peque-
nos,  com  covariância  positiva.  Assim,  à  medida  que  um  valor
aumenta  o  outro  também  aumenta.  Porém,  não  apresentou
diferença  significante  (p  <  0,05)  (tabela  1).
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Figura  1 Frequência  de respostas  do  THI  (Tinnitus  Handicap

Inventory).

Tabela  1 Correlação  entre  a  idade  e as  medidas  de
avaliação  do  zumbido

Correlação
Spearman

Valor  pa

Idade  × THI  0,012  0,883
Idade × EVA  0,062  0,451
Idade × Acufenometria
(orelha  direita)

0,133  0,175

Idade × Acufenometria
(orelha  Esquerda)

-0,058  0,532

a p  < 0,05 (Teste de correlação  de Spearman).
EVA, Escala Visual Analógica; THI, Tinnitus Handicap Inventory.

Tabela  2  Correlação  entre  as  medidas  de avaliação  do
zumbido

Correlação
Spearman

Valor  pa

THI  × EVA  0,570  0,001a

THI  × Acufenometria
(orelha  direita)

0,121  0,217

THI × Acufenometria
(orelha  Esquerda)

0,121  0,186

EVA × Acufenometria
(orelha  direita)

0,198  0,042a

EVA  × Acufenometria
(orelha  esquerda)

0,248  0,006a

a p  < 0,05 (Teste de correlação  de Spearman).
EVA, Escala Visual Analógica; THI, Tinnitus Handicap Inventory.

Entre  as  medidas  do  THI  e EVA,  através  da correlação
de  Spearman,  foi  observado  relacionamento  significante
(p  < 0,05)  de efeito  grande,  com  covariância  positiva,  ou
seja,  à  medida  que  um  valor  aumenta  o outro também
aumenta.  Assim  como  a  acufenometria  e  EVA  apresentam
um  relacionamento  significante  (p  <  0,05);  porém  com efeito
pequeno  (tabela  2).
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Discussão

Os  métodos  avaliativos  do  zumbido  são  ferramentas
importantes  para  caracterizá-lo  e comprovar  eficiência
terapêutica.  Atualmente,  os  mais  usados  são:  THI,  EVA
e  acufenometria.  A  padronização  desses  métodos  e  a
identificação  da  relação  entre  eles  são  de  extrema  impor-
tância.

Na presente  pesquisa,  ao  analisar  a  frequência  das  res-
postas  do  THI,  foi  observada  maior  ocorrência  do  grau
leve,  seguido  do  moderado.  O  mesmo  resultado  foi  encon-
trado  na  literatura,24 em  que  67%-70%  de  129  pacientes
com  zumbido  não  sentiram  desvantagem  com  o  zumbido  ou
classificaram  como  leve.  No  entanto,  estudos também  obser-
varam  a  presença de  classificação  do  grau  como  severo  ou
catastrófico24 e  como  moderado  ou  severo.25,26

Na  análise  do  escore  EVA,  ao caracterizar  o  incômodo
causado  pelo  zumbido,  observou-se  uma  média  de  6  pon-
tos.  A  pontuação  mais  relatada  pelos  voluntários  foi  10,
que  se referia  à pontuação  máxima,  indicava  alto  incômodo
do  sintoma.  A  literatura  tem  indicado  média  próxima  à  da
presente  pesquisa,  de  7 para  pacientes  acompanhados  assi-
duamente  por  uma  clínica  durante  três  meses,  e  de  6 para
um  grupo  não tão  assíduo,  ambos  antes  de  tratamento  para
o  zumbido.25,26

Entende-se  que  a  questão  da  severidade  e  do grau  de
incômodo  do  zumbido  depende  de  alguns  fatores  deter-
minantes,  tais  como:  psicológicos,  cognitivos  e  traços  de
personalidade.27 E que  quanto  mais elevado  o  grau  do  THI,
mais  o  indivíduo  acometido  pelo zumbido  está  sensível  a
outras  questões  emocionais  e  de  saúde,  tais  como:  ansi-
edade  e a  distúrbios  do sono.28 Na  presente  pesquisa,  os
achados  de  grau  leve  podem  estar  relacionados  à  baixa  ansi-
edade  comum  a todos os  voluntários.  O que  implica  inferir
que  a  gravidade  do  sintoma  realmente  pode  estar  atrelada
ou  ser  agravada  por questões  psicológicas.  Esse  não foi  o
objetivo  principal  do  estudo,  mas  não  deixa  ser um  ponto  a
ser  levado  em  consideração  na avaliação  dos  pacientes  com
queixa  de  zumbido.  Principalmente  porque  existe  um  domí-
nio  emocional  no  THI  que  deve  ser  avaliado  com  atenção
nesses  pacientes.

Quanto  às  medidas  psicoacústicas  do zumbido,  foi  encon-
trada  uma  média  para  sensação de  intensidade  (loudness)
de  20  e 17 dBNS,  para  orelha  direita  e  esquerda,  res-
pectivamente.  A sensação  de  frequência  (pitch) mais
encontrada  foi  aguda  e  o  tipo  de  estímulo  do  zumbido  foi
o  tom  puro  contínuo.  Tais  medidas  concordam  com  outros
estudos.29,30 Entretanto,  não há  concordância  na  literatura
a  esse  respeito,  já que  não foram  demonstradas  diferenças
nas  propriedades  psicoacústicas  do zumbido  (intensidade,
frequência  e nível  mínimo  para  sua  supressão)  entre  os  por-
tadores  de  zumbido  que  sofrem  e  os  que  não  sofrem  com
ele.31

Não  se  observou  relação  significativa  entre  a idade
e  as medidas  do zumbido  (THI,  EVA  e acufenometria).
Curiosamente,  outro  estudo  relata  que  os indivíduos  mais
jovens,  que  apresentavam  zumbido,  tiveram  significativa-
mente  maior  estresse,  ansiedade  e  sofrimento,  classificaram
o  zumbido  em  grau catastrófico.  Ou  seja,  os jovens  o tole-
ram  menos  do  que  os  indivíduos  mais  velhos.24 No  entanto,
um  estudo32 com  média  de  idade  simular  à  do  presente

estudo  não encontrou  correlação significativa  do incômodo
pelo  zumbido  com  as  variáveis  sexo,  idade  e  grau  de  perda
auditiva.

Entre  as medidas  do  THI  e  EVA  observou-se  forte
correlação positiva,  pois quando  um  valor  aumenta  o  outro
também  aumenta.  Tais  achados  também  foram  observa-
dos  na  literatura  pesquisada.8 Apesar  da  avaliação mais
completa  do  THI,  o  uso da EVA  mostra-se  mais  simples
e  de mais  fácil  assimilação pelo  paciente,  sem perder  a
fidedignidade.7

Entre  a  acufenometria  e  EVA  houve  relação  significante,
porém  com  efeito  pequeno.  Esses  dados  contrapõem  outros
estudos  que  não  observaram  correlação  significativa  entre
as  medidas  psicoacústicas  do  zumbido  e  as  avaliações  sub-
jetivas  da  severidade  do  zumbido  (EVA).33

Não  houve  relação  entre  as  medidas  do  THI e  da  acu-
fenometria.  Fato também  afirmado  por outro  estudo,  o
qual  relata  que  qualquer  característica  psicoacústica  do
zumbido,  como  loudness  ou  pitch, não está  relacionada  a
qualquer  desvantagem  relevante  para  o  zumbido.24 Diferen-
temente  dos  achados,15 que  encontraram  correlação  fraca,
porém  significante,  entre  o  grau  de incômodo  do  THI  e  a
intensidade  do  zumbido  medido  na acufenometria.14,27

Esses  achados,  principalmente  do  grau  de incômodo  e  da
sensação  de intensidade  do zumbido,  são  intrigantes,  já  que
não  há relação significativa  entre  eles.  Muitos  profissionais,
na prática  clínica,  se depararam  com  pacientes  que  apresen-
tam  THI leve,  nível  de  sensação de intensidade  baixo,  EVA
na  pontuação máxima  e  não  conseguem  praticar  suas  ativi-
dades  diárias  normalmente.  Provavelmente,  outros  fatores,
como  os  emocionais,  devem  ser investigados  concomitante-
mente.

Mas  a questão  é  que, até  o  presente,  os  métodos  ava-
liativos  mais  usados  são  THI,  EVA  e acufenometria.  Devem
ser  estudados  em  demasia,  no  intuito  de se encontrarem  evi-
dências  científicas  que  auxiliem  a  prática  clínica  e  avaliação
do  sintoma.

Em  pesquisas  científicas,  é  importante  quantificar  o  zum-
bido  tanto  pelas  suas  características  subjetivas  (pitch  e
loudness)  quanto  pelo  seu  impacto,  uma vez que  ambas
as  abordagens  são  complementares  e  aproveitam  diferentes
aspectos  do  zumbido.14 Dessa  forma,  a  escolha  de  um  dos
três  métodos  avaliativos  para  pesquisa  do zumbido  fornece
dimensões  diferentes  do zumbido,  contribui  para  uma mais
ampla  visão  do incômodo  gerado.  Outrossim,  os  testes  guar-
dam  relação entre  si  quando  são  comparados  seus  valores  no
grupo  estudado.  Então,  o uso de mais de um  método  para
comprovar  os  resultados  é  importante,  já  que  os  materiais
de estudo  se complementam.

Conclusão

O  presente  estudo  mostrou  haver uma  correlação  positiva
significativa  entre  os valores  medidos  pelo  THI e a  EVA  (incô-
modo),  assim  como  acufenometria  (loudness)  e a  EVA,  na
avaliação  do  zumbido.
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