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Introducao

Conclusions: This review shows that a large percentage of patients report improved sleep
quality after endoscopic sinus surgery.

© 2019 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Associacao Brasileira de Otorrinolarin-
gologia e Cirurgia Cérvico-Facial. This is an open access article under the CC BY license (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Avaliacdo da qualidade do sono em pacientes com rinossinusite cronica submetidos
a cirurgia endoscopica nasossinusal: uma meta-analise

Resumo

Introdugdo: A rinossinusite cronica pode levar a uma ma qualidade do sono nos individuos afe-
tados. A cirurgia endoscdpica nasal tem sido indicada para pacientes com rinossinusite crénica,
resulta em melhoria da qualidade de vida, mas ainda nao se sabe se ha melhoria semelhante
na qualidade do sono apos o procedimento cirlrgico.

Objetivo: Estimar a qualidade do sono em pacientes com rinossinusite cronica apos serem
submetidos a cirurgia endoscopica nasossinusal.

Método: A busca na literatura foi feita nas bases de dados indexadas PubMed, Embase, Lilacs,
SciELO, Google Scholar, Web of Science, Scopus, Banco de Teses e Dissertacdes da Capes, Coch-
rane Library, Clinical Trials e na literatura cinzenta. Foram incluidos estudos que relataram
a qualidade do sono de pacientes com rinossinusite cronica apds ser submetidos a cirurgia
endoscopica nasossinusal, com base em questionarios que avaliaram a qualidade de vida. Dois
pesquisadores conduziram independentemente a selecdo e extracdo dos estudos. O modelo
de efeitos aleatorios foi escolhido para conduzir a meta-analise que foi feita com o pacote
estatistico STATA, versao 11.

Resultados: No total, 4 estudos e 509 individuos foram incluidos na revisao sistematica. Melhora
na qualidade do sono foi observada em 90% dos pacientes. Houve melhora (em média, de 57%
a 67%) em cada um dos cinco sintomas relacionados a qualidade do sono. Os resultados da
meta-analise apresentaram alta heterogeneidade.

Conclusodes: Esta revisao mostra que uma grande porcentagem de individuos relata melhoria na
qualidade do sono apds a cirurgia endoscopica nasossinusal.

© 2019 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Associacao Brasileira de Otorrinolarin-
gologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Este € um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

contribuem para distUrbios respiratérios relacionados ao
sono.”® Recentemente, foi demonstrado que mais de 75%
dos pacientes com rinossinusite cronica relatam qualidade

A rinossinusite crénica € uma das doencas cronicas mais pre-
valentes nos Estados Unidos da América (EUA) e na Europa.
Acredita-se que a doenca afete 31 milhdes de pessoas por
ano nos Estados Unidos," compromete aproximadamente
15% da populacdo adulta.? De acordo com o projeto Glo-
bal Allergy and Asthma European Network (GA2LEN), a
taxa de prevaléncia de rinossinusite cronica atinge 10,9%
na populacéo europeia.?

Estima-se que a ma qualidade do sono afete aproxi-
madamente 70 milhdes de americanos a cada ano.* Além
disso, pacientes com doencas cronicas, como a rinossinu-
site cronica, apresentam maior prevaléncia de distlrbios
do sono do que aquela observada na populacdo em geral.’
Os distUrbios do sono levam a mudancas na qualidade de
vida e altos custos com a salde publica e custos indire-
tos, como a diminuicao da produtividade no trabalho e o
absenteismo.®

Como o nariz é o primeiro ponto de entrada do ar
inspirado em condi¢cées normais, as doencas nasais tém
um impacto significativo no fluxo de ar e potencialmente

de sono anormal, com pior qualidade de sono nos individuos
com doenca sinusal mais grave.’

A cirurgia endoscopica nasossinusal tem sido indicada
para pacientes com rinossinusite cronica sem melhoria com
o tratamento medicamentoso. Nesses casos, a melhoria na
qualidade de vida (QV) ap6s a cirurgia é evidente.'®"" Entre-
tanto, se ha uma melhoria semelhante na qualidade do
sono apos a cirurgia endoscopica dos seios nasais ainda é
desconhecido."?

Instrumentos para avaliar a qualidade de vida e o sono
estdo disponiveis na literatura.

Por exemplo, o Sino-Nasal Outcome Test 22 (SNOT-22) é
uma atualizacdo do questionario Sino-Nasal Outcome Test-
20 (SNOT-20)"® e é um instrumento especifico para avaliar a
QV nas doengas nasossinusais. Também é usado para com-
parar a qualidade de vida nos periodos pré e pds-operatorio
de cirurgia endoscopica em pacientes com rinossinusite
cronica. Nesses questionarios, cinco das questdes estao dire-
tamente associadas a qualidade do sono.
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Dada a relevancia da rinossinusite cronica como problema
de salide pUblica e sua associacdo com as doencas do sono, o
presente estudo tem como objetivo investigar a melhoria da
qualidade do sono apos o tratamento cirtrgico da rinossinu-
site cronica através de revisao sistematica e meta-analise.

Método

A Declaracao e o checklist Prisma (acronimo de Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)
foram usados durante esta revisao.'

Registro do protocolo

O protocolo de revisao foi registrado no banco de dados
International Prospective Register of Systematic Reviews
(Prospero) sob nimero de registro CDR 42016036536.

Critérios de elegibilidade

Para ser elegivel para esta revisdo sistematica, os estudos
tinham de ter sido feitos com adultos (18 anos ou mais) diag-
nosticados com rinossinusite cronica e tinham de fornecer
os escores médios da qualidade do sono em questionarios de
qualidade de vida e de sono antes e ap6s o procedimento
cirdrgico.

Estudos que nao forneceram os dados necessarios para
calcular a porcentagem de pessoas que relataram uma
mudanca na qualidade do sono ap6s a cirurgia foram exclui-
dos. Os estudos também foram excluidos quando os escores
de qualidade do sono faziam parte dos escores gerais de qua-
lidade de vida, o que impossibilitava a extracao apenas dos
escores relacionados a qualidade do sono.

Fonte de dados e estratégia de pesquisa

A busca bibliografica foi feita entre 01 e 04 de setembro de
2016 nas seguintes bases de dados eletronicas: Medline (via
PubMed), Embase, Lilacs, SciELO, Google Scholar, Web of
Science, Scopus, Cochrane Library, Clinical Trials e Capes
(banco de dados do Ministério da Educacdo do Brasil).
Nao houve restricées quanto a idioma, data ou status de
publicacao.

A estratégia de busca usou termos do Medical Sub-
ject Headings (Mesh) no PubMed, termos Emtree no
Embase e um grupo de palavras-chave. Como exem-
plo, a seguinte estratégia de busca foi usada para
pesquisar no banco de dados Medline (via PubMed):
(**sinusitis’’ [mesh] OU ‘‘sinusitis’’ [tiab] OU ‘‘chronic rhi-
nosinusitis’’ [tiab] OU ‘‘rhinosinusitis’’ [tiab]) E (*‘sleep’’
[mesh] OU ‘‘sleep’’ [tiab] OU ‘‘sleep quality’’ [tiab] OU
‘*sleep disorder’’ [tiab] OU ‘‘poor sleep’’ [tiab] OU ‘‘apnea’’
[tiab] OU *‘sleep disturbances’’ [tiab] OU ‘‘nighttime awa-
kenings’’ [tiab] OU *'PSQI’’ [tiab] OU ‘‘quality of sleep’’
[tiab] OU **SNOT-22’’ [tiab] OU *‘berlim’’ [tiab] OU *EpSS’’
[tiab] OU ‘‘Epworth’’ [tiab] OU ‘*RSDI’’ [tiab]) E (‘‘ESS’’
[tiab] OU ‘‘endoscopic sinus surgery’’ OU *‘Surgical Treat-
ment’’ [tiab]).

A estratégia de busca foi adaptada aos critérios especifi-
cos para cada banco de dados.

Selecdo dos estudos

Dois pesquisadores administraram independentemente a
selecdo dos estudos e eventuais divergéncias foram resol-
vidas através de consenso. Inicialmente, os artigos foram
pré-selecionados com base em seus titulos e resumos. Arti-
gos duplicados foram excluidos. Em seguida, os textos
completos dos arquivos pré-selecionados foram lidos inde-
pendentemente pelos dois pesquisadores e os artigos que
preencheram os critérios de elegibilidade foram incluidos
na revisao.

Avaliacdo de qualidade

A avaliacao de qualidade dos estudos foi feita com base
no instrumento Quality Assessment Tool for Before-After
(Pre-Post) Studies With No Control Group do NIH (National
Heart, Lung and Blood Institute)." Esse instrumento inclui
12 itens para avaliar criticamente a qualidade metodolégica
dos artigos que relatam dados em estudos do tipo antes-
-e-depois. Para cada item satisfeito, o estudo recebeu um
SIM. Quanto maior o niUmero total de respostas SIM para um
estudo, menor o risco de viés atribuido a ele.

Processo de coleta de dados

Dois revisores extrairam de maneira independente os dados
dos estudos selecionados para uma planilha padrao do Micro-
soft Excel 2010. Em casos de desacordo, a decisao foi tomada
através de consenso.

Os dados extraidos incluiram os nomes dos autores,
ano de publicacdo, periodo de pesquisa, local de estudo,
desenho do estudo, tamanho da amostra, média da idade,
melhoria do sono apos o procedimento cirirgico e tempo de
seguimento dos pacientes participantes. Os autores dos arti-
gos selecionados foram contatados na tentativa de coletar
informacodes adicionais, de forma que a planilha de dados
fosse completada o mais detalhadamente possivel.

Nos casos em que mais de um instrumento de medicao
da qualidade do sono foi usado (Epworth Sleepiness Scale
ou Pittsburgh Quality Index), apenas os dados para SNOT-
20 e SNOT-22 foram extraidos para revisao. Além disso, o
pequeno nimero de artigos encontrados que incluiram os
outros questionarios de qualidade do sono (menos de cinco)
comprometeria o desempenho dos calculos da meta-analise.
Essa estratégia foi usada na tentativa de deixar os estudos
mais homogéneos.

Dados sobre a qualidade do sono antes e apds a cirur-
gia foram extraidos dos questionarios SNOT-20 e SNOT-22.
Ambos os questionarios medem a qualidade em uma escala
de 0 a 5 nas cinco questdes especificas do dominio do sono:
dificuldade de adormecer, despertar a noite, falta de uma
boa noite de sono, acordar cansado e fadiga. Zero indica
auséncia de problemas e cinco indica o pior problema possi-
vel. Consideramos a melhoria como a reducao de pelo menos
um ponto na escala.

Gerenciamento de dados e analises estatisticas

O principal resultado desta revisao foi o percentual de indi-
viduos com rinossinusite cronica que relataram melhoria na
qualidade do sono apos serem submetidos a cirurgia endos-
copica dos seios nasais.
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Figura1 Diagrama de fluxo do processo de selecao do estudo.

Meta-analise

0O modelo de efeitos aleatdrios foi escolhido para con-
duzir a meta-analise. Na analise, usou-se o comando
“*metaprop ftt’’ do pacote estatistico STATA, pois incorpora
a transformacao do arco duplo de Freeman-Tukey, capaz de
estabilizar as varidncias entre os estudos.'”'® O teste do
qui-quadrado (p < 0,10) foi calculado para testar a hete-
rogeneidade entre os estudos. O método do qui-quadrado é
considerado um teste de baixo poder quando poucos estudos
ou estudos de pequenas amostras sao tomados para analise;
portanto, para ser mais conservador, p < 0,10 foi escolhido
em vez do padrao p < 0,05."°

Escores de qualidade do sono antes e depois
da cirurgia

Os escores médios em cada um dos cinco itens referentes a
qualidade do sono foram comparados antes e apos a cirurgia

endoscopica para calcular a porcentagem de melhoria em
cada um dos itens. Nos estudos que forneceram dados sufi-
cientes, também foi possivel analisar as médias do escore
no dominio do sono como um todo (soma dos cinco itens
relacionados ao sono antes e apos a cirurgia).

Resultados

Processo de selecao e caracteristicas dos estudos

A busca nas bases de dados resultou em 4.590 registros e
32 estudos foram selecionados para revisao de texto com-
pleto apds a remocao de estudos duplicados e avaliacao dos
titulos, resumos e critérios de inclusao. A figura 1 detalha
0 processo de selecao e as razdes pelas quais os registros
foram excluidos. Foram incluidos na revisao quatro estudos
e 509 pacientes (tabela 1).12:20-22
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Tabela 1 Caracteristicas dos estudos

Autor, ano de Alt et al."? De Vilhena et al.?" Mascarenhas et al.?? Li et al.2®
publicacao

Local Oregon Health & Hospital Pedro Unifesp-EPM (Sao Central South

Periodo de coleta
de dados
Caracteristicas
da amostra

Tipo de estudo
Tamanho da amostra
(n)

Idade, média
Feminino (%)
Melhoria do sono

na amostra (%)
Tempo de seguimento
(meses)

Diagndstico da RSC

Questionario de
qualidade de vida

Science University
(Portland, OR)Medical
University of South
Carolina (Charleston,
SC) Stanford
University (Palo Alto,
CA) University of
Calgary (Alberta, CA)
Abril 2011 a janeiro
de 2014

Pacientes adultos

(18 anos ou mais) com
diagnostico de RSC
refrataria. Exclusao:
Rinossinusite aguda
recorrente, apneia do
sono ou dependéncia
de corticoide.

Antes e depois

219

50,7 (£14,7)
118 (53,9%)
72%

2007 Adult Sinusitis
Guideline (AAO-HNS)
SNOT-22

Hispano (Porto,
Portugal).

Setembro de 2012

a fevereiro de 2014
Pacientes adultos
com RSC com pdlipos.
Exclusao: cirurgia
nasal anterior

ou questionario
incompleto.

Antes e depois
100
42,8 (+14,9)

45 (45%)
99%

NR

SNOT-22

Paulo, Brasil).

NR
Pacientes adultos
(18 anos ou mais) com

diagnostico de RSC
com ou sem polipos.

Antes e depois
38

46,2

22 (57,9%)
92,1%
3e24
EPOS 2012

SNOT-22

University, Changsa,
China.

Abril a outubro

de 2011

Pacientes adultos
com diagndstico

de RSC refrataria com
ou sem polipos.
Exclusao: Pacientes
com asma e
intolerancia ao AAS.

Antes e depois
152

35,2 (£12,3)
64 (42,1%)
NR

3,6e12

NR

SNOT-20

EPOS 2012, European Position Paper on Rhinosinusitis and Nasal Polyps 2012; NR, ndo reportado; RSC, rinossinusite cronica; SNOT-20,
Sino-Nasal Outcome Test-20; SNOT-22, Sino-Nasal Outcome Test-22; Unifesp, Universidade Federal de Sao Paulo.

Trés estudos usaram o SNOT-22 e apenas um usou o SNOT-
20. Um estudo foi feito na América do Norte (Canada e
Estados Unidos), um na América do Sul (Brasil), um na Europa
(Portugal) e um na Asia (China).

Todos os artigos foram avaliados como de qualidade
boa/moderada, com o nimero aproximado de sete respos-
tas SIM de 12 respostas no total por estudo (tabela 2).1220-22
Os quatro estudos foram incluidos na meta-analise desta
revisao.

Meta-analise

A porcentagem de pacientes com rinossinusite cronica que
relataram melhoria na qualidade do sono apds a cirurgia
foi de 90% (1C95%: 65%-100%, 12 = 96,3%) (fig. 2).'%20-2% Essa
€ uma medida geral de melhoria. Para cada um dos sinto-
mas relacionados a qualidade do sono, a melhoria foi menor
(57%-67%) (tabela 3). No entanto, esses resultados de meta-
-analise mostraram alta heterogeneidade. Devido ao baixo

numero de estudos incluidos, nem a metarregressao nem a
analise de viés de publicacdo puderam ser feitas.

Média dos escores antes e depois da cirurgia

A tabela 4 '220-22 mostra os escores médios dos sintomas do
sono antes e depois da cirurgia. A melhoria foi observada
em todos os itens. Em um dos estudos, os escores dos itens
resumidos diminuiram em 42,6%, de 13,5 no pré-operatorio
para 7,7 no pos-operatorio.

Discussao

Os resultados deste estudo indicam que pacientes com rinos-
sinusite cronica apresentaram melhoria da qualidade do
sono apods cirurgia endoscopica nasossinusal. A melhoria
geral do sono (90% dos pacientes) (fig. 2) foi maior em
comparacao com a analise de cada sintoma individual rela-
cionado a qualidade do sono separadamente (57% a 67% dos
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Tabela 2 Avaliacao da qualidade dos estudos

Questodes sobre a qualidade Autor, ano de publicacao

Altet al.'”> De Vilhena Mascarenhas Li et al.?

et al.”! et al.”?
1. A questao ou objetivo do estudo foi claramente indicado? SIM SIM SIM SIM
2. Os critérios de elegibilidade/selecao para a populacao do estudo SIM SIM SIM NAO
foram pré-especificados e claramente descritos?
3. Os participantes do estudo eram representativos dos que seriam ND ND ND ND
elegiveis para o teste/servigco/ intervencao na populacao geral
ou clinica de interesse?
4. Todos os participantes elegiveis que preencheram os critérios SIM SIM SIM ND
de inclusédo pré-especificados foram incluidos?
5. 0 tamanho da amostra foi suficientemente grande para fornecer SIM ND ND ND
confianca aos resultados?
6. O teste/servico/intervencao foi claramente descrito e fornecido SIM NAO NAO SIM
consistentemente a toda a populacao do estudo?
7. As medidas de resultado foram pré-especificadas, claramente SIM SIM SIM SIM

definidas, validas, confiaveis e avaliadas de maneira consistente

em todos os participantes do estudo?

8. As pessoas que avaliaram os resultados eram cegadas para as NR NR NR SIM
exposicoes/intervencoes dos participantes?

9. As perdas no seguimento apds a linha basal foram de 20% ou menos? NAO /SIM  NAO /SIM  NAO /SIM  NAO / SIM
As perdas no seguimento foram contabilizadas na analise?

10. Os métodos estatisticos avaliaram as mudancas nas medidas de SIM SIM SIM SIM
desfecho de antes até depois da intervencao? Foram feitos testes

estatisticos que forneceram valores de p para as alteracdes de pré- até

pos-?

11. As medidas de desfecho de interesse foram obtidas varias vezes NR NR NR NR
antes da intervencéo e varias vezes apos a intervencéao?

12. Se a intervencao foi conduzida no nivel de grupo, a analise NA NA NA NA

estatistica levou em consideracdo o uso de dados em nivel individual
para determinar os efeitos ao nivel de grupo?
NUmero total ‘'SIM”’ 8 6 7 6

NA, n&o aplicavel; ND, nao é possivel determinar; NR, nao relatado.

Autor Ano de publicacdo Proporgéo (IC95%) Peso (%)
Alt, et al. 2014 - 0,72 (0,66, 0,78) 34,37
De vilhena, et al. 2016 =~ 0,99 (0,95, 1,00) 33,72
Mascarenhas, et al. 2013 — 0,92 (0,79, 0,98) 31,91

Geral (12 = 96,3%, p = 0,000) <> 0,90 (0,65, 1,00) 100,00

Figura 2 Meta-analise da proporcao de pacientes com rinossinusite cronica que relataram melhoria da qualidade do sono apoés
cirurgia endoscopica nasossinusal. Nao ha dados gerais disponiveis em um estudo.?® IC, Intervalo de Confianca.

pacientes) (tabela 3). Essa diferenca entre o geral e o espe- componentes isoladamente, ou seja, cada uma das cinco
cifico é esperada. questoes relacionadas a qualidade do sono.
Ao avaliar um topico por um critério geral, a porcentagem Alt et al. observaram melhoria na qualidade do sono com

tende a ser maior do que a avaliacao de cada um de seus a intervencao cirurgica, mas nao observaram melhoria na
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Tabela 3 Meta-analise da porcentagem de pacientes com rinossinusite cronica que relataram melhoria em cada um dos cinco
sintomas relacionados a qualidade do sono apos serem submetidos a cirurgia endoscopica dos seios nasais

Descricao dos sintomas % (1C95%) p-valor 12 em %
Dificuldade de adormecer 67 (56-78) < 0,01 84,1
Despertar a noite 57 (19-90) < 0,01 98,6
Falta de uma boa noite de sono 65 (50-78) < 0,01 90,4
Acordar cansado (a) 62 (40-82) < 0,01 95,6
Fadiga 60 (32-84) < 0,01 97,3

IC, intervalo de confianca; 12, qui-quadrado.

Tabela 4 Porcentagem de melhoria nos escores médios do SNOT-20 e SNOT-22 para sintomas do sono antes e apos a cirurgia

Autor, ano de Item Pré-operatorio (SD) Pds-operatorio (SD) Melhoria (%)
publicacao
Alt et al."? Dificuldade 2,2 (1,6) 1,2 (1,4) 46,3
de adormecer
Despertar a noite 2,6 (1,6) 1,5 (1,4) 42,8
Falta de uma boa noite 2,8 (1,6) 1,6 (1,5) 42,1
de sono
Acordar cansado(a) 2,9 (1,5) 1,7 (1,5) 40,4
Fadiga 2,9 (1,5) 1,6 (1,5) 42,7
Escores sumarizados 13,5 (6,9) 7,7 (6,6) 42,6%
Dificuldade 2,5 (0,2) 0,9 (0,1) 64,5
de adormecer
Despertar a noite 2,6 (0,2) 1,3 (0,1) 51,7
De Vilhena Falta de uma boa noite 2,6 (0,2) 1,1 (0,1) 59,5
et al.”! de sono
Acordar cansado(a) 2,7 (0,2) 1,0 (0,1) 64,0
Fadiga 2,6 (0,2) 1,0 (0,1) 59,8
Dificuldade 3,6 (1,8) 0,6 (1,1) 83,3
de adormecer
Despertar a noite 3,7 (1,6) 1,1 (1,4) 70,3
Mascarenhas Falta de uma boa noite 3,6 (1,8) 0,8 (1,4) 77,8
et al.?? de sono
Acordar cansado(a) 2,9 (2,0) 0,6 (1,2) 79,3
Fadiga 2,7 (1,9) 0,8 (1,3) 70,4
Dificuldade 1,2 (1,0) 0,4 (0,6) 64,7
de adormecer
Despertar a noite 0,5 (0,6) 0,4 (0,6) 10,8
Li et al.20 Falta de uma boa noite 0,9 (0,9) 0,5 (0,5) 51,1
de sono
Acordar cansado(a) 0,7 (1,0) 0,3 (0,5) 54,2
Fadiga 0,6 (0,9) 0,4 (0,6) 39,7

DP, desvio-padrao.
2 Somente Alt et al.'? relataram os escores sumarizados.

apneia.?® A maioria dos estudos disponiveis na literatura cor-
relaciona a obstrucdo nasal com distUrbios respiratorios do
sono, mas ndo com a qualidade do sono.?*-% Essa pode ter
sido a razdo para o nimero limitado de estudos identificados
na pesquisa bibliografica.

Dos quatro estudos incluidos nesta revisao sistematica,
um estudo foi feito na América do Norte (Canada e Esta-
dos Unidos), um na América do Sul (Brasil), um na Europa
(Portugal) e um na Asia (China). A diversidade de locais
onde os estudos foram conduzidos expressa a diversidade
cultural dos individuos investigados, o que pode ser uma

das causas da alta heterogeneidade observada. Além disso,
as caracteristicas das amostras entre os estudos nao foram
homogéneas (tabela 1). Enquanto dois estudos'>?° inclui-
ram casos recalcitrantes, um estudo?' excluiu pacientes com
esse tipo de rinossinusite. Essas diferencas entre os estudos
podem justificar a alta heterogeneidade encontrada nesta
meta-analise.

0 uso de dois questionarios, com informagdes autorre-
latadas de natureza subjetiva, pode ser um fator limitante
para o estudo. Esses questionarios objetivam avaliar a qua-
lidade de vida de pacientes com rinossinusite cronica, e nao
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a qualidade do sono. Entretanto, seu uso é justificado pelo
fato de apresentarem cinco itens diretamente relacionados
a qualidade do sono e sdo os Unicos disponiveis nos resul-
tados da busca. Além disso, o uso apenas dos instrumentos
SNOT-20 e SNOT-22 possibilita reduzir a heterogeneidade dos
estudos. Isso é apenas uma suposicdo, ja que o pequeno
nimero de artigos na revisao impede a exploracao de possi-
veis fontes de heterogeneidade.

Os resultados desta revisao devem ser interpretados com
cautela, pois podem ser distorcidos por vieses de selecao e
fatores de confusao. O impacto da ma higiene do sono, medi-
camentos e insonia tem sido documentado na literatura e
deve ser considerado como potencial fator de confusao para
o estudo da relacao entre rinossinusite crénica e dificuldade
de adormecer.?’ Além disso, esses resultados sao baseados
em um desenho menos robusto. Nenhum ensaio clinico ran-
domizado sobre rinossinusite crénica e qualidade do sono foi
encontrado.

Conclusao

Em conclusdo, este estudo mostrou que a cirurgia endosco-
pica nasal em pacientes com rinossinusite cronica parece
melhorar a qualidade do sono e cada um dos sintomas
relacionados a doenca quando o SNOT-20 ou SNOT-22 sao
usados para analise pré e pos-operatoria. Como essa conclu-
sdo é baseada em estudos com alta heterogeneidade e que
usam apenas o SNOT-20 ou SNOT-22 como instrumento de
avaliacao da qualidade do sono, mais investigacoes podem
ser justificaveis para confirmar o real impacto da cirurgia na
qualidade do sono.
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