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SVHI; Introduction: There are no official diagnostic protocols for singing voice assessment. In this

Singers; publication, on the basis of a literature review, standards for the singing voice handicap index

Normal voices; exclusively dedicated to voice disorders in singing have been given.

Meta-analysis Objective: The study aims to determine the normative values for the singing voice handicap
index.

Methods: The study is a systematic review and a meta-analysis. A systematic literature search
was performed using PubMed to access relevant databases and to locate outcome studies.
The *‘inclusion’’ criteria were as follows: English language, original papers and human studies
retrospective and prospective papers, cross-sectional and case-control studies.

Results: Eight articles were included for the final analysis. The normative value for the singing
voice handicap index was 20.35 with a confidential range of 10.6-30.1 for a group of 729 healthy
subjects whose voices were judged as normal, with an age range of 16-64 years.

Conclusion: The mean normative value of the singing voice handicap index was 20.35 with the
confidence levels between 10.6 and 30.1.
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Metanalise Introdugdo: Nao ha protocolos diagnosticos oficiais para avaliagcao de voz no canto. Neste estudo

baseado em uma revisao de literatura, sdo fornecidos padrées para o indice de desvantagem
vocal no canto exclusivamente dedicado a disturbios vocais no canto.

DOl se refere ao artigo: https://doi.org/10.1016/j.bjorl.2018.12.004
* Como citar este artigo: Sobol M, Sielska-Badurek EM, Osuch-Wéjcikiewicz E. Normative values for singing voice handicap index -systematic
review and meta-analysis. Braz J Otorhinolaryngol. 2020;86:497-501.
* Autor para correspondéncia.
E-mail: maria.sobol@wum.edu.pl (M. Sobol).
A revisao por pares é da responsabilidade da Associacao Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial.

2530-0539/© 2020 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Associacédo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial.
Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.bjorlp.2020.04.001
http://www.bjorl.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.bjorlp.2020.04.001&domain=pdf
https://orcid.org/0000-0002-5105-0687
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.1016/j.bjorl.2018.12.004
mailto:maria.sobol@wum.edu.pl
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

498

Sobol M et al.

Objetivo: Determinar os valores normativos para o indice de desvantagem vocal no canto.
Método: O estudo € uma revisao sistematica com metanalise. Uma busca sistematica da lite-
ratura foi feito no PubMed para acessar bancos de dados relevantes e para localizar estudos de
desfecho. Os critérios de inclusao foram: estudos escritos em inglés, artigos originais e estudos
em seres humanos, retrospectivos e prospectivos, estudos transversais e de caso-controle.
Resultados: Oito artigos foram incluidos na analise final. O valor normativo para o indice de
desvantagem vocal no canto foi de 20,35 com intervalo de confianca de 10,6 a 30,1 em um
grupo de 729 individuos saudaveis cujas vozes foram consideradas normais, de 16 a 64 anos.
Conclusées: O valor normativo médio do indice de desvantagem vocal no canto foi de 20,35
com intervalo de confianca entre 10,6 e 30,1.

© 2020 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Associacao Brasileira de Otorrinolarin-
gologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Este € um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://

creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

Cantores constituem um grupo especial de usuarios profissionais
da voz que sao particularmente sensiveis a deficiéncias vocais e
apresentam alto risco de problemas de voz. Em comparacao com
0s nao cantores, eles podem ter um impacto maior em sua qua-
lidade de vida e ter mais problemas de voz autorrelatados. Eles
também sao mais propensos a procurar atendimento médico.'~?

Relatos anteriores mostram que os disturbios da voz afetam
negativamente a vida fisica, emocional, econémica e social do
paciente.*"¢ Levando em conta esses relatos, a Organizacdo Mun-
dial de Salde definiu uma deficiéncia como uma desvantagem
social, ambiental ou econdmica. Assim, medir a disfuncdo de um
paciente que resulta de problemas de voz em cantores é essencial
para fornecer suas necessidades de saude vocal.

0 questionario mais popular criado para medir o impacto dos
problemas de voz em individuos é o voice handicap index (VHI)
(tabela 1).” Ele foi criado para avaliar problemas de voz na
populacao em geral, principalmente na voz falada. O VHI é organi-
zado em trés categorias: funcional, fisica e emocional, cada uma
com 10 itens. Desses 30 itens, cinco funcionais, trés fisicos e dois
emocionais foram escolhidos para criar o questionario VHI-10.

Durante a pratica clinica, notou-se que os cantores tin-
ham escores significativamente menores no VHI e no VHI-10 em
comparacao aos nao cantores.® Rosen et al.? e Behrman et al.’
observaram que a desvantagem vocal de cantores é menor do
que a de nao cantores. Pode ser devido ao fato de que os can-
tores podem ser mais sensiveis as mudancas de voz. Além disso,
os problemas de voz de ndo cantores podem diferir daqueles dos
cantores. O VHI pode nao ser sensivel o suficiente para os cantores,
pois se concentra na voz falada. Essa observacao levou ao desen-
volvimento do segundo indice: o indice de desvantagem vocal no
canto e sua versao reduzida, IDVC-10, para cantores com proble-
mas de voz. Esse indice foi desenvolvido e validado em cantores
por Cohen et al. em 2007.° O questionario IDVC é composto por 36
itens: fisicos, emocionais, sociais e econémicos, graduados indi-
vidualmente em uma escala Likert de cinco pontos (0 - nunca, 1
- quase nunca, 2 - as vezes, 3 - quase sempre, 4 - sempre; ver
o apéndice) cuja variacado vai de 0 a 144. Ficou provado que o
IDVC pode ser usado para medir os desfechos do tratamento em
cantores.'® Um escore maior no IDVC indica maior deficiéncia de
voz cantada. O IDVC comparado com o questionario VHI é mais
sensivel para cantores com disturbios de voz.'°

A principal proposta deste estudo foi determinar os valores
normativos para o IDVC em cantores cuja voz foi julgada como
normal.

Material e método

Os estudos incluidos nesta pesquisa foram selecionados a partir de
uma busca sistematica da literatura no banco de dados PubMed.
Estudos publicados até 15 de abril de 2018 foram incluidos. Os cri-
térios de inclusao foram os seguintes: artigos em inglés, originais
e estudos em seres humanos retrospectivos e prospectivos, estu-
dos transversais e de caso-controle. Os critérios de exclusao foram
os seguintes: mediana do IDVC, valor médio do IDVC sem desvio-
-padrao. Relatos de casos nao foram considerados. A triagem dos
resultados foi baseada nas frases e palavras: IDVC, cantores, usua-
rios profissionais de voz, vozes normais. Estudos nao publicados e
aqueles sem avaliacdes por pares, resumos ou textos incomple-
tos nao foram considerados. Autores nao foram contatados. Dois
revisores, o primeiro e o segundo autores, avaliaram cada resumo
para possivel inclusao e chegaram a um consenso para que o artigo
final fosse incluido na revisao.

Critérios de elegibilidade

A revisdo sistematica foi feita com as diretrizes PRISMA."" Os
requisitos especificos estéo listados a seguir:

Paciente/populagdo: Usuarios profissionais de voz, adultos
com vozes normais e sem doenca de prega vocal identificavel,
em todas as faixas etarias.

Limites usados: Estudos em seres humanos, estudos publicados
em inglés.

Cadeia de pesquisa: Os detalhes sao mostrados na figura 1.

Analise estatistica

A anadlise estatistica foi feita com o software Statistica 13. A
heterogeneidade estatistica foi avaliada pela medida do indice
de inconsisténcia l,. A analise foi feita com um modelo de efeitos
fixos e a diferenca média padronizada com intervalo de confianca
de 95% (IC 95%).

Resultados

Nossa estratégia de busca identificou 21 artigos no banco de dados
PubMed. Apds a triagem com as frases e palavras indice de desvan-
tagem vocal no canto (IDVC), adultos e vozes normais e usuarios
profissionais da voz, oito estudos foram identificados'>'? e, por-
tanto, incluidos. As caracteristicas dos estudos estao resumidas
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Tabela 1 Questionario do indice de Desvantagem Vocal no Canto’

(1) E preciso muito esforco para cantar.

(2) Minha voz esta falhando e quebrando

(3) Sinto-me frustrado (a) com o meu canto.

(4) As pessoas perguntam ‘O que ha de errado com sua voz?’’

(5) Minha capacidade de cantar varia de um dia para o outro

(6) Minha voz falha quando eu estou cantando.

(7) Meu canto me aborrece.

(8) Meus problemas de canto me fazem nao querer cantar / me apresentar.
(9) Meu canto me deixa envergonhado (a).

(10) Eu nao consigo usar minha ‘‘voz aguda’’.

(11) Eu fico nervoso (a) antes de cantar por causa dos meus problemas de canto.
(12) Minha voz falada nao é normal.

(13) Minha garganta fica seca quando canto.

(14) Eu tive que eliminar certas muUsicas do meu canto / apresentacées.

(15) Eu nao tenho confianca na minha voz cantada.

(16) Minha voz cantada nunca é normal.

(17) Tenho dificuldades de conseguir que minha voz faca o que eu quero.
(18) Tenho de me esforcar muito para produzir minha voz ao cantar.

(19) Tenho dificuldade de controlar a soprosidade na minha voz.

(20) Tenho dificuldade de controlar a aspereza da minha voz.

(21) Tenho dificuldade de cantar em voz alta.

(22) Tenho dificuldade de manter o timbre da frequéncia quando canto.

(23) Eu me sinto ansioso (a) com o meu canto.

(24) Meu canto soa forcado.

(25) Minha voz falada fica rouca depois que eu canto.

(26) Minha qualidade de voz é inconsistente.

(27) Minha voz cantada torna dificil que o publico me ouca.

(28) Meu canto faz com que eu me sinta deficiente.

(29) Minha voz cantada se cansa com facilidade.

(30) Sinto dor, cocegas ou engasgo quando canto.

(31) Nao tenho certeza de como minha voz vai sair quando canto.

(32) Sinto que algo esta faltando na minha vida por causa da minha incapacidade de cantar.
(33) Estou preocupado com que meus problemas de canto me facam perder dinheiro.
(34) Eu me sinto deixado de fora do cenario musical por causa da minha voz.
(35) Meu canto faz com que eu me sinta incompetente.

(36) Tenho que cancelar apresentaces, compromissos, ensaios ou praticas por causa do meu canto.

Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Nunca

Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca
Quase Nunca

As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes
As vezes

Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre
Quase Sempre

Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
Sempre
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78 N\ i 3
Registros identificados através Tabela 2 Escores do IDVC e desvios-padrao
do babnﬁczjdezg?gos 'iU;Med Estudo Grupo controle  NUmero de
. abril de 2018 (n = 21) ) do IDVC Média  individuos
h (OP)
Lorenz et al.'? 15,0 (12,7) 130
Garcia-Lopez et al.'? 28,43 (18,58) 81
Baracca et al.™ 29,26 (25,72) 117
Gunjawate et al."® 19,81 (10,74) 84
/ ~ Lee et al."® 19,84 (12,84) 90
17
Registros remanescentes apés a selegéo C.astelblanco etal. - 22,4 (16,33) 47
ser aplicada. Estagio um IDVC (n = 20) Sielska-Badurek et al. 19,4 (11,2) 57
Denizoglu et al." 21,8 (18,5) 123
- J
na tabela 2. Na metanalise, consideramos apenas os cantores pro-
fissionais que se identificaram como saudaveis, o que foi definido
como nao tendo problemas vocais conhecidos.
) A maioria dos’estudos foi feita na Europa (n=6), seguida do
4 _ ) Egito (n=1) e da india (n=1).
F(el,gls}ros remal'nezcerétetsl a.pocs| ) A analise dos dados foi feita com metanalise. A faixa etaria foi
ase eg\igzzzrn%‘?r::is?n _s1asg)|o o1 de 16 a 64 anos. O valor normativo médio recebido do IDVC para
B um grupo de 729 profissionais da voz saudaveis foi de 20,65, com
) IC95% de 10,6-30,1 (fig. 2). Uma heterogeneidade para os dife-
N 7/ rentes estudos incluidos na metanalise foi I? = 0%, entdo o modelo
de efeito fixo foi usado.
Discussao
O objetivo deste estudo foi encontrar o valor normativo para o
e N < N .
. , . IDVC em uma grande populacdo de cantores profissionais sauda-
Estudos incluidos na andlise . P -
(n=8) veis. Os cantores representam um grupo especifico de usuarios
profissionais da voz. Eles correm o risco de desenvolver proble-
\ / mas de voz que afetam nao apenas a voz falada, mas também a
. . . . cantada. Para maximizar o tratamento desse grupo especial de
Figura1  Fluxograma da inclusao de artigos. pessoas, é essencial entender como os problemas de voz os afe-
tam. Embora o VHI tenha sido aplicado para avaliar a voz cantada,?
foi observado que sua sensibilidade era fraca para avaliar essa
Meta-andlise
IDVC
Limite Limite
Estudo Média do inferior de Superior de p %
IDVC controle controle
[12] - 15,00 (-9,89 39,89) 0,2376 15,33%
[13] - 28,43 (-7,99 64,85) 0,1260 7,16%
[14] — 29,26 (-21,15 79,67) 0,2553 3,74%
[15] —a— 19,81 (-0,71  40,33) 0,0585 22,56%
[16] T 19,84 (-5,33 45,01) 0,1223 15,00%
[17] -+ 22,40 (-9,61 54,41) 0,1702 9,27%
[18] —— 19,40 (2,55 41,35) 0,0832 19,71%
[19] —1 21,80 (-14,46 58,06) 0,2386 7,23%
Resumo aa 20,35 (10,60 30,10) 0,0000 100,00%
-100 60 -20 20 60 100
80 40 O 40 80
Figura 2  Grafico em floresta (forest plot) do escore do IDVC, com p-valor indicando nivel de significancia estatistica.
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categoria de problemas de voz. Como resultado, houve a neces-
sidade de criar um instrumento de autorrelato mais especifico, o
singing voice handicap index, ou indice de desvantagem vocal no
canto (IDVC). Trata-se de um questionario especifico para avaliar
a voz cantada nos dominios emocional, social, fisico e econémico.
Foi demonstrado’® que o IDVC é sensivel a alteracdes clinicas e
ajuda a identificar problemas especificos de canto.

A validacédo e adaptacao de IDVC foram feitas em varios idio-
mas: inglés,’ alemao, '? italiano,'* turco,'® espanhol'® e polonés. ®
A maioria dos estudos considerou pequenos grupos de partici-
pantes saudaveis, por isso é muito dificil dar um escore de
vozes normativas digno de confianca para os cantores. Para
receber um escore mais apropriado, consideramos um grupo rela-
tivamente grande de individuos saudaveis sem queixas de voz
ou audicdo de estudos multicéntricos. Para fazer isso, fizemos
uma busca sistematica da literatura no banco de dados ele-
tronico PubMed. Os critérios de elegibilidade incluiram o tipo
de publicacdo, as caracteristicas do participante (para nossa
analise, escolhemos apenas individuos saudaveis) o e relato
dos resultados.

0 valor normativo médio recebido do IDVC para um grupo de
729 cantores saudaveis foi de 20,65 com intervalo de confianca
de 95% de 10,6 a 30,10. Sabe-se que o valor normal do VHI fica
entre 0 e 30; entretanto, deve-se notar que um resultado acima
de 30 nem sempre sera sindnimo da existéncia de disturbios vocais
reais.2?? Nosso resultado esta de acordo com os de Renk et al.,
que mostraram que o valor médio dos escores do VHI-10 (12,1)
dos cantores foi significativamente menor do que os escores do
SVHI-10 (20,4). Eles notaram que esses dois grupos foram classifi-
cados de maneira diferente em 10 afirmacées. Além disso, quando
Murry et al. mudou as frases que continham ‘‘minha voz’’ para
‘*minha voz cantada’’ o grupo de cantores considerou suas queixas
de voz como mais graves e isso provavelmente causou algumas
diferencas nos escores do VHI-10 e IDVC-10. A raz&o por tras dos
resultados mais altos do escore do IDVC pode ser considerada como
uma queixa geral de cantores sobre sua voz. Os usuarios de voz
profissional, como cantores, também tém queixas especificas que
avaliam apenas sua voz cantada.

Na metanalise feita, consideramos apenas os artigos que
encontramos na base de dados PubMed. Foram considera-
dos apenas os trabalhos escritos na lingua inglesa, nos quais
os resultados dos escores do IDVC foram apresentados como
média & desvio-padrao. Excluimos todos os dados apresentados
como mediana do IDVC com intervalo ou valor médio de IDVC
sem desvio-padrao, o que limitou o nimero de resultados que
poderiamos usar.

Nao ha protocolos diagndsticos oficiais para avaliacdo da voz
cantada. Nesta publicacao, com base em uma revisao da litera-
tura, foram dados padrdes para uma ferramenta exclusivamente
dedicada aos disturbios da voz no canto. Estabelecer padrées para
o IDVC significa que o questionario se tornara uma ferramenta
muito mais sensivel e especifica para detectar disturbios de voz no
canto. Além disso, podera ser usado por laringologistas, foniatras,
fonoaudi6logos e pedagogos do canto.

Concluséao

Na metanalise feita, o valor normativo médio do IDVC para um
grupo de 729 cantores saudaveis (entre 16 e 64 anos) foi de 20,35.
0 nivel de confianca do IDVC ficou entre 10,6 e 30,1. No futuro,
seria sensato fazer uma analise subordinada que permitisse deter-
minar a faixa de IDVC para distUrbios leves ou graves da voz no
canto.

Conflitos de interesse

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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