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CARTA AO EDITOR

Muitas condicées podem afetar o
volume plaquetario médio e a
relacdo neutrofilos/linfécitos™

aaaaaa

Prezado Editor,

Lemos com grande interesse o artigo ‘‘Volume plaqueta-
rio médio e relacao neutrofilos/linfocitos em pacientes com
zumbido: estudo de caso-controle’’, de Yildiz et al." O
estudo é interessante; entretanto, gostariamos de fazer
alguns comentarios.

A técnica usada para medir o volume plaquetario médio
(VPM) nao é especificada nesse estudo. Sabe-se que variaveis
como o uso de anticoagulante e o tempo entre a coleta de
sangue e a medida afetam significativamente a mensuracao
do VPM.? Muitos fatores como idade, sexo, diabetes, obe-
sidade, hipertensao, sindrome metabdlica e até mesmo o
uso de alguns anti-hipertensivos afetam o VPM.? A existén-
cia dessas condicoes certamente confundiria os resultados e
deveriam ter sido excluidas da populagao do estudo.

A relacdo neutrofilos/linfocitos (RNL) tem sido investi-
gada na patogénese e no prognostico de muitas doencas e
muitos estudos na literatura encontraram resultados vali-
0sos. Estudos tém mostrado que muitos fatores, como
hipertensao, diabetes mellitus, sindrome metabdlica, sin-
dromes coronarias agudas, testes anormais de funcao
tireoidiana, disfuncdo renal ou hepatica, malignidade
conhecida, infeccdo sistémica e uso de drogas que podem
afetar os parametros hematologicos afetam o valor da
RNL.*> Por essas razoes, teria sido melhor se os autores
tivessem mencionado esses fatores.

Consequentemente, a RNL e o VPM podem ser afetados
por muitos fatores; o uso clinico de rotina desses parametros
pode ainda nao ser considerado apropriado.

DOI se refere ao artigo: https://doi.org/10.1016/j.bjorl.2020.

10.003
* Como citar este artigo: Bedel C, Korkut M. Many conditions may

affect mean platelet volume and neutrophil to lymphocyte ratio.
Braz J Otorhinolaryngol. 2021;87:122.
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