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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Desvio de septo; Introducdo: O enxerto de extensao caudal é geralmente um enxerto de cartilagem que se sobre-
Enxerto de extensao poe a margem caudal do septo nasal. Uma combinacao do enxerto de extensdo caudal e a técnica
caudal; de tongue-in-groove é usada para estabilizar a base nasal, definir a projecdo da ponta e refinar
Técnica de a relacao alar-columelar.

tongue-in-groove; Objetivo: Apresentar algumas novas modificacées na colocacao dos enxertos de extensao caudal
Rinosseptoplastia na rinoplastia.

Método: Revisao retrospectiva de um banco de dados prospectivamente coletado de 965 paci-
entes que se submeteram a rinosseptoplastia de junho de 2011 a julho de 2015. Desses, 457
pacientes necessitaram de enxerto de extensao caudal e foram incluidos no estudo. O segui-
mento minimo foi de 13,2 meses, com tempo médio de seguimento de 17,4 meses.
Resultados: Na maioria dos casos, a comparacao das fotografias antes e apds a cirurgia foi
satisfatoria e apresentou melhora do contorno. Pequenas deformidades foram detectadas em
41 pacientes e 11 pacientes necessitaram de cirurgia de revisao.

Concluséo: Com essas modificacdes, o cirurgiao pode usar o enxerto de extensao caudal mesmo
em desvios angulares do septo caudal. Varios métodos tém sido propostos para correcdo do
desvio septo-caudal.
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Introducao

O enxerto de extensdo caudal (EEC) é normalmente um
enxerto de cartilagem que se sobrepde a margem caudal do
septo nasal e é suturado entre a crura medial das cartilagens
alares. Uma combinacao das técnicas EEC e tongue-in-
-groove (TIG) é usada para estabilizar a base nasal, definir
a projecdo da ponta e refinar a relacao alar-columelar." A
posicao do EEC determinara a posicao da ponta nasal, o for-
mato da narina, a espessura columelar e o angulo nasolabial.
Essas técnicas produzem um bom suporte de ponta; entre-
tanto, se o septo for desviado e a ponta deslocada, o formato
e a condicao da ponta sao relacionados ao septo nasal.?>

Endireitar um septo caudal desviado é o componente
mais critico na correcdo bem-sucedida de uma ponta
desviada.* A correcdo de um septo caudal gravemente des-
viado ou deformado por meio de uma septoplastia pode
ser uma tarefa particularmente desafiadora, porque o septo
desempenha um papel primordial na aparéncia definitiva do
nariz.

Varios métodos foram propostos para correcao do desvio
nasal caudal, inclusive septoplastia convencional; técnica
de fixacdo rigida com uso de ‘‘placas’ de cartilagem;®
enxerto transversal septal;® técnicas de suporte rigido sep-
tal; 7 técnica com spreader grafts assimétricos; septoplastia
extracorporea; reconstrucdao bidimensional com haste em
L 8 e EEC com TIG."3 Recentemente, algumas técnicas de
sutura também foram introduzidas para correcado do desvio
nasal caudal. °-'" Entretanto, muitos desses métodos nao
foram usados em combinagcdo com as técnicas de TIG. Em
geral, os cirurgides acreditam que a colocacao do EEC no
lado do septo que esta ligeiramente fora da linha média
€ mais facil do que a colocacdo do EEC préximo ao septo
que esta exatamente na linha média. Neste artigo descre-
vemos nossas técnicas de colocacdao do EEC na correcao e
estabilizacao de deformidades septais caudais e avaliamos
a eficacia das diversas técnicas.

Método

Estudo retrospectivo feito em ambiente universitario e
em consultorios particulares. O conselho de ética ins-
titucional aprovou o método atual (Codigo de ética:
IR.TUMS.VCR.REC.1395.1141) e cada paciente forneceu con-
sentimento informado para o procedimento. Pacientes com
historia prévia de rinoplastia, septoplastia ou qualquer tipo
de anomalia nasal congénita, inclusive deformidade de fis-
sura nasal e pacientes que necessitaram de septoplastia
extracorporea ou diferentes tipos de septoplastia extracor-
porea modificada, foram excluidos do estudo.

Todos os procedimentos cirtrgicos foram feitos sob anes-
tesia geral com infiltracao adicional de anestésicos locais
por um Unico cirurgidao (AAS). Uma abordagem aberta via
transcolumelar e incisdes marginais bilaterais foi usada em
todos os pacientes. A pele foi dissecada e elevada nos pla-
nos suprapericondral e subperiosteal ao nasio. Através de
uma abordagem padrao de rinoplastia aberta, o septo nasal
foi descolado do mucopericondrio e mucoperiosteo. Se os
enxertos de cartilagem fossem necessarios ou se a cartila-
gem fosse desviada ou deformada, a cartilagem septal era
ressecada como descrito abaixo.

Figura1 Quando a parte caudal da haste em L é inclinada, a
técnica de deslizamento pode ser usada. O enxerto de exten-
sdo caudal é geralmente colocado no lado oposto do desvio
(llustracao de Majid Zakeri).

Técnicas cirargicas

Enxerto de extensdo septal

Em casos com desvio caudal leve com retracao caudal, pode-
-se usar um enxerto de extensao septal. Neste cenario, a
haste em L do septo foi preservada. A maioria dos pacientes
estava nesse grupo (423 pacientes neste estudo).

Técnica do deslizamento septal

Essa técnica é usada em casos com um desvio septal caudal
reto, mas inclinado. A porcao inferior central mais desviada
da cartilagem septal é ressecada, preserva-se a haste car-
tilaginosa em L. Entdo, a por¢ao septal caudal é incisada,
deixam-se 3-4 mm de cartilagem fixada a espinha nasal ante-
rior (ENA). O septo é entdo transferido para o lado oposto
do desvio e fixado a cartilagem remanescente sobre a ENA.
Posteriormente, o enxerto de extensao é colocado ao lado
do septo (fig. 1). Houve 14 pacientes no presente estudo.

Enxerto em ‘‘barra’’ com enxerto de extensao caudal
Essa técnica é usada em casos com desvio septal linear, late-
ral a ENA, sem retracao. Uma tira de cartilagem com altura
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Figura 2 (a) Enxerto de extensao caudal pré-fabricado feito
com a sutura de um enxerto em ‘‘barra’’; (b) O enxerto em
“*barra’’ é colocado no lado esquerdo do septo caudal e fixado
no espaco vazio entre o septo e o enxerto caudal.

e largura suficientes pode ser colocada na area septal caudal
para corrigir o desvio. Um enxerto em ‘‘barra’’ é colocado e
fixado no espaco vazio entre o septo caudal e o enxerto cau-
dal. Isso é (til nos casos em que o septo nativo ndo pode ser
completamente endireitado. Assim, o enxerto caudal for-
nece uma base forte e reta para as técnicas de TIG (fig. 2).
Houve 9 pacientes no presente estudo.

Cartilagem entrelacada

Essa técnica é usada em casos com uma cartilagem sep-
tal caudal angulada. A cartilagem septal é incisada em
angulacdo e o enxerto de extensao septal é colocado entre
as duas pecas. A cartilagem septal é fixada alternada-
mente a direita e a esquerda da CEG, como se estivessem
entrelacadas (fig. 3). Houve 11 pacientes no presente
estudo.

Além disso, alguns procedimentos cir(rgicos comuns
foram usados para todos os pacientes, inclusive a colocacao
do retalho autoexpansor, técnica tongue-in-groove e plastia
da ponta com a técnica de sutura. A remocao de protube-
rancia Ossea e cartilaginosa, osteotomia medial e lateral e
resseccao da base alar foram feitas conforme necessario.
Outros tipos de enxerto de ponta foram raramente usados.
O tampao nasal nao foi usado.

Resultados

Este estudo é uma revisao retrospectiva de um banco de
dados prospectivamente coletado de 965 pacientes (227
homens e 738 mulheres) que se submeteram a rinossepto-
plastia entre 30 de junho de 2011 e 01 de julho de 2015. A
idade dos pacientes variou de 16 a 65 anos (média=31,3).
0 seguimento minimo foi de 13,2 meses, com seguimento

Figura 3 O enxerto de extensao caudal foi colocado entre as
duas partes do septo caudal na técnica modificada da cartilagem
entrelacada. O septo caudal foi dividido ao longo do local da
angulacao anterior.

médio de 17,4 meses. No presente estudo, 457 pacien-
tes necessitaram de enxerto de extensao caudal. Desses,
correcoes foram feitas em 423 pacientes com a simples
colocacao de enxerto de extensao caudal (314 no lado
direito e 109 no lado esquerdo), 14 com o método de desli-
zamento, 9 com enxertos em ‘‘barra’’ e 11 com o método
entrelacado. Diferentes manobras durante a cirurgia sao
mostradas na tabela 1.

Em todos os casos, o cirurgiao comparou as fotografias
pré- e pos-operatorias (fig. 4). Deformidades menores foram
detectadas em 41 pacientes e 11 pacientes necessitaram
de cirurgia de revisao. Deformidades menores foram obser-
vadas em 37 pacientes do grupo de enxerto de extensao
septal, em um paciente do grupo de deslizamento, em dois
pacientes do grupo de enxerto em ‘‘barra’’ com enxerto
de extensao caudal e em um paciente do grupo da cartila-
gem entrelacada. A cirurgia de revisdo foi necessaria em
10 pacientes do grupo enxerto de extensao septal e em
um paciente do grupo de enxerto em ‘‘barra’’ com enxerto
de extensdo caudal. Complicacdes pos-operatdrias ocorre-
ram em cinco pacientes. Dois pacientes tiveram hemorragias
pos-operatorias, um paciente apresentou trombose de veia
axilar, um apresentou um abscesso nasal € um apresentou
sinéquia.

Discussao

A correcao de deformidades septais caudais € uma etapa
critica na rinosseptoplastia. A identificacdo da deformidade
septal exata é crucial para a selecdo adequada da técnica
cirrgica. Metzenbaum foi o primeiro a descrever um pro-
cedimento para correcdo do septo caudal.'? Ele introduziu
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Tabela 1 Resumo das manobras intraoperatorias

Técnica operatoria n =457

Remocgdo do dorso nasal dsseo
Menos que 2 mm?
2 a4 mm
Mais de 4 mm

229 (50,1%)
143 (31,2%)
16 (3,5%)

Remocdo do dorso nasal cartilaginoso
Menos que 2 mm?
2 a4 mm
Mais de 4 mm

210 (45,9%)
140 (30,6%)
20 (4,3%)

Porcéo cefalica da crus lateral
Retalho em dobradica foi confeccionado®
Aparado

319 (69,3%)
113 (24,7%)

Suturas na ponta
Transdomal
Interdomal
Sutura crural lateral

402 (87,9%)
400 (87,5%)
127 (27,7%)

Osteotomia
Transversa medial 427 (93%)
Lateral 436 (95,6%)

@ QOs pacientes que necessitaram de aumento dorsal nao foram
incluidos.

b 0 retalho em dobradica é uma técnica em que a cartilagem
lateral inferior (CLI) e a cartilagem lateral superior (CLS) nao
foram separadas na area de deslizamento.'®

a técnica da swinging door, na qual a porcao convexa do
septo caudal foi ressecada para mover o septo para a linha
média. Modificacdes nessa técnica foram introduzidas para
corrigir deformidades septais caudais com fixacao por sutura
a ENA."3™ Essas técnicas somente sdo efetivas em casos
nos quais o septo é reto, mas ‘inclinado’’ para um lado.
O presente estudo usou duas técnicas nessa deformidade
em particular: a técnica de deslizamento e o enxerto em
“*barra’’ com a técnica de EEC. A localizacdo da ENA é uma
consideracao anatomica importante para determinar qual
técnica é mais efetiva. Em pacientes com uma ENA fora da
linha média em conjunto com uma inclinacao septal caudal,
a técnica de deslizamento pode ser usada. Em pacientes com
uma inclinagao septal posicionada na linha média da ENA, a
técnica com enxerto em ‘‘barra’’ é efetiva. Deve-se obser-
var que ha uma leve perda de projecao com a técnica de
deslizamento, que deve ser levada em conta.

Pacientes com deformidades em curva do septo cau-
dal constituem um dilema especial. A avaliacao das
contribuicdes dorsal e caudal para a deformidade geral é cri-
tica para a selecao das técnicas apropriadas. Para pacientes
com deformidades leves em formato de ‘*C’’ do septo cau-
dal, enxertos de extensao septal cartilaginosos sao efetivos.
Entretanto, pacientes com deformidades graves em formato
de **C”’ ou ‘'S’’ que envolvem a haste dorsal precisam de
uma abordagem muito mais agressiva. Um ‘‘expansor’’ com-
posto (osso do vomer) pode ser usado, resulta em menor
aumento da ponta nasal. Entretanto, a septoplastia extra-
corporea € a base no tratamento desse septo desafiador.
Em uma grande coorte de pacientes, Gubisch demonstrou
a efetividade dessa técnica na correcao de septo acentu-
adamente desviado. Entretanto, essa técnica resultou em

Figura4 Imagens pré-operatorias (A, C, E, G) e 11 meses pos-
-operatorias (B, D, F, H) de uma mulher de 25 anos submetida
a rinoplastia estética com a técnica de cartilagem entrelacada.
O principal problema era a tensao no nariz com desvio acentu-
ado, especialmente na visao basal. Neste caso, também foram
feitas a remocédo de dorso 0sseo e cartilaginoso, com retalho
autoexpansor bilateral, osteotomia medial-transversa e lateral
e técnica de sutura na plastica da ponta nasal.

irregularidades de sela e do dorso em 8% dos pacientes.'®
Em alguns pacientes com cartilagem angulada, especial-
mente em casos com desvio caudal sem desvio dorsal, o
enxerto de extensdao pode ser colocado com o método de
entrelacamento.

O tratamento efetivo das deformidades septais cau-
dais, inclusive deficiéncia e desvio da cartilagem, melhora
significativamente os resultados funcionais e estéticos na
rinoplastia. A deformidade caudal nao solucionada pode
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causar torcao do terco inferior do nariz, afeta tanto a
posicdo da ponta quanto a simetria.? A correcao de desvios
caudais em pacientes com deficiéncia cartilaginosa ou aque-
les com pequenas cartilagens septais cria um nivel adicional
de complexidade. O EEC demonstrou ser um enxerto ver-
satil nesses pacientes. Esse enxerto é particularmente (til
em pacientes com retracao columelar e pouca projecao da
ponta.

Conclusao

Com a popularidade do uso do EEC e do TIG, varias técnicas
foram introduzidas para se adequar ao posicionamento do
EEC em diferentes cenarios. Esta pesquisa mostra que, com
essas modificacdes, o cirurgiao pode usar o EEC mesmo em
septos caudais desviados ou angulados. Este é um estudo
retrospectivo e alguns estudos comparativos sao necessarios
para esclarecer o resultado.
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