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Infecções  bacterianas de  vias  aéreas superiores

no Brasil: resistência bacteriana,  resistência humana,

escuridão científica�

As  opções  terapêuticas  antibióticas  diante  de  infecções
bacterianas  das vias aéreas  superiores  (IBVAS),  como farin-
gotonsilites,  rinossinusites  e  otites  médias  agudas,  são  feitas
com  base  em  resultados  de  testes  de  sensibilidade  oriundos
de  grandes  estudos  de  vigilância.  Entretanto,  tais  estudos
avaliam  microrganismos  oriundos  de  infecções  invasivas  (por
exemplo  o  Sireva  ---  sistema  de  redes  de  vigilância  dos  agen-
tes  responsáveis  por  pneumonias  e meningites  bacterianas
da  América  Latina  e Caribe).  Há  carência  de  estudos que
buscam  avaliar  de forma  sistemática  quais  são  as  bactérias
e  qual  seu  perfil  de  resistência  nos  quadros  de  infecções  das
vias  aéreas  superiores  (VAS),  principalmente  no Brasil.  Pai-
ram  nítidas  duvidas  sobre  o  quanto  ético  seriam  estudos  que
necessitem  coletar  espécimes  de  pacientes,  por  exemplo
como  na  timpanocentese,  o  que  nos obriga  a basear  o  tra-
tamento  antimicrobiano  em  extrapolações  da  resistência  de
bactérias  associadas  a  outras  infecções  ou em  dados  micro-
biológicos  internacionais  que  talvez  não reflitam  a  nossa
realidade.  Nem  ao  menos  medidas  indiretas  de  mensuração
da  nossa  flora,  como  cultura  de  swabs  de  rinofaringe,  cujos
isolados  têm  boa  correlação  com  as  bactérias  causadoras
de  OMA  (otite  média  aguda)  e  rinossinusite  aguda,1---3 são
incentivados.

Enquanto  isso,  somos  alarmados  diariamente  sobre o
crescimento  da  resistência  bacteriana  entre  as  principais
bactérias  das  VAS  frente  aos  macrolídeos,  penicilínicos  e
fluorquinolonas  que  resultam  em  sugestões  de  alterações
nos  tratamentos  usuais,  como  troca  de  antimicrobiano  e
aumento  da dose,  por exemplo.  No  entanto,  há décadas
constatamos  surpresos  que  boa  parte  dos  pacientes  do  dia
a  dia  evoluem  clinicamente  bem  com  os mesmos  antibióti-
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cos  e  nas  mesmas  doses-padrão  preconizadas.  Como  explicar
esse  fenômeno?  Seriam  cepas  bacterianas  de S.  pneumo-
niae  causadoras  de  infecções invasivas  sistêmicas  diferentes
das  cepas  associadas  com  as  infecções das  VAS,  tanto  em
virulência  como  em  perfil  de resistência?  Seria  o sistema
imune  local  (epitélio  respiratório  do  nariz  e  epitélio  da  ore-
lha média)  diferente  do de  outras partes  do  corpo,  o  que
leva  a  resoluções  espontâneas  independentemente  de  a  bac-
téria  ser resistente  ou  não  a antibióticos?  Seria  a eficácia
microbiológica  dissociada  da  eficácia  clínica,  como  quando
observaram  que  mais  de 60% dos  pacientes  com  OMA  têm
sucesso  clínico  apesar  de ainda  ter  culturas  positivas  em
timpanocenteses  executadas  entre  o 3◦ e  o 7◦ dia  de  trata-
mento?  Seria  aceitável  que  decisões  terapêuticas  continuem
a  ser  propostas  baseadas  na extrapolação  da  resistência  a
uma  família  de antimicrobianos  de acordo  com  a resposta
a  um  representante  isolado,  quando  há  evidências  de  signi-
ficativas  diferenças  entre  diferentes  drogas,  por  exemplo,
resistência  do pneumococo  à penicilina  versus  resistência  a
amoxicilina?4

Por  fim, não  seria  de questionar  se  índices  tão  favorá-
veis  de resolução com  antimicrobianos  usuais  e  nas  doses
padrão  não  corresponderiam  a casos  de IVAS  virais,  erronea-
mente  diagnosticados  e  tratados  com  antimicrobianos  em
percentuais  inaceitáveis,  inclusive  em  países  de  primeiro
mundo?5---7

Nitidamente  como  médicos,  no  campo das IVAS,  navega-
mos  no  escuro,  sem GPS ou  waze.  De  forma  incompreensível
e  para  sorte  de todos,  parece  haver  até  o  momento  um
trilho  invisível  que  conduz  à  luz,  isto  é,  a  resolução clí-
nica. Se  faz necessário  urgentemente,  até  para  respeitarmos
mais  a ameaça que  significa  gerarmos  um  microrganismo
resistente,  conhecermos  quão  sensíveis  são  as  bactérias
causadoras  de nossa  otites,  rinossinusites  agudas  e  faringo-
tonsilites,  em  moldes,  por  exemplo,  semelhantes  à equipe
israelense  de  Leibovitz,  Dagan  R  et al. em  sua  série  de
estudos  em  OMA8,9 Se  não  com  a  eticamente  contestada
double  tap,  pelo  menos  com  uma paracentese  timpânica  no
momento  do diagnóstico,  ou com swabs  dos  meatos  médios

2530-0539/© 2021 Associação Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um
artigo Open Access sob uma licença CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

https://doi.org/10.1016/j.bjorlp.2021.02.001
http://www.bjorl.org
https://doi.org/10.1016/j.bjorl.2021.01.001
https://doi.org/10.1016/j.bjorl.2021.01.001
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


EDITORIAL

ou  de  tonsilas  palatinas  antes  do  tratamento.  Esses  estu-
dos  não  são  imprescindíveis  somente  agora,  mas  também  no
futuro  de  tempos  em  tempos  para  analisarmos  e  reconhecer-
mos  mudanças  no  perfil  de  resistência  de  nossas  bactérias.

Que  fique  claro,  não se  minimiza  a  resistência  bacteri-
ana  nas  VAS,  ou  tampouco  se  defende  o  relaxamento  em
relação  ao  necessário  e  algumas  vezes  esquecido  raciocínio
clínico  para  diagnóstico  e tratamento  adequado  desses  paci-
entes.  Na  verdade,  apontamos  para  importância  do  tema  e
da  necessidade  de  evoluirmos  com  incentivo  a  mais  estudos
que  nos  mostrem  com  quem  estamos  lidando  e  quais  nossas
armas  verdadeiramente  eficazes.

Em  2020,  mesmo  com tantos  avanços científicos  da  medi-
cina,  a  única  assertiva  inequívoca  é  que  a maior  resistência
de  todas  é  a  dos  profissionais  de  saúde  e  da  população em
geral  para  assimilar  a  necessidade  de  mudanças inadiáveis
no entendimento  e  manejo  dessas  infecções.
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