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Resumo

Introducdo: Apenas 5% a 15% das amostras cirurgicas de tireoide sao relatadas como malignas.
A maioria das cirurgias é feita devido a suspeita de lesao maligna como resultado da biopsia
por puncao aspirativa com agulha fina. Entretanto, invasividade, resultados nao diagndsticos e
biopsias repetidas sdo desvantagens desse procedimento.

Objetivo: Investigar a eficacia do uso simultaneo da razao de compressao e do escore de elasti-
cidade no diagnostico diferencial de nddulos tireoidianos, bem como avaliar a compatibilidade
desses dois métodos.

Método: Foram incluidos no estudo 144 nddulos. O diagndstico histopatologico final foi usado
como padrao de referéncia. A area sob a curva sensibilidade, especificidade e valores de corte
da razao de compressao e do escore de elasticidade foram determinados com a analise da curva
Receiver Operating Characteristic. A compatibilidade e comparacao da razao de compressao e
do escore de elasticidade também foram feitas.

Resultados: Eram malignos 28 nodulos (19,4%). Os resultados da razao de compressdao e do
escore de elasticidade foram significantemente bem-sucedidos em prever a lesao maligha de
nodulos da tireoide (p < 0,001 para ambos). Além disso, as areas sob a curva para a razao de
compressdo e o escore de elasticidade foram de 0,944 e 0,960, respectivamente. A acuracia
diagnostica escore de elasticidade foi superior a da razédo de compressao, mas essa diferenca nao
foi estatisticamente significante (p = 0,456). Quando a compatibilidade da razao de compressao
e do escore de elasticidade foi examinada, as duas avaliacdes mostraram-se estatisticamente
consistentes (Kappa = 0,767; p < 0,001). Quando a razao de compressao e o escore de elasti-
cidade foram usados em conjunto, a especificidade de captar o diagnéstico correto aumentou
de 84,5% para 93,1%.
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Conclus@o: Quando a razao de compressao e o escore de elasticidade foram usados juntos para o
diagnostico diferencial de nodulos tireoidianos, resultados mais precisos foram obtidos. Assim,
0 uso combinado dos dois métodos pode ser uma opcao promissora a bidpsia por puncao aspira-
tiva com agulha fina e evitar intervengdes cirirgicas desnecessarias para nodulos tireoidianos

suspeitos.

© 2020 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

A doenca nodular da tireoide é comumente detectada em
regides com deficiéncia de iodo. Os nodulos da tireoide
podem ser detectados por palpacao em 4% a 7% dos casos,
ou com a ultrassonografia (US) em 27% a 67% da populacao
adulta em geral."? Modalidades adicionais de imagem sao
necessarias para detectar lesoes malignas, as quais com-
preendem aproximadamente 5% a 15% de todos os nodulos
da tireoide, uma vez que o numero de nddulos aumenta
com o desenvolvimento das tecnologias de imagens em
medicina.’

A ultrassonografia (US) fornece informacdes valiosas
sobre a presenca de lesdes malignas, mas nem sempre
é bem-sucedida na diferenciacao entre lesdes benignas e
malignas. Portanto, a bidpsia por puncao aspirativa com
agulha fina (PAAF) é necessaria para aquelas lesdes com
caracteristicas ultrassonograficas suspeitas;*° entretanto, a
PAAF é um procedimento invasivo e tem uma sensibilidade
de diagnéstico de 90% para o cancer de tireoide.®’

A palpacao € o método de deteccao mais tradicional e
basico para o diagnostico de lesdes da tireoide. Nodulos com
suspeita de lesdao maligna geralmente tém uma estrutura
mais rigida do que os outros; entretanto, a palpacao é um
método de deteccao subjetiva, pois pode sofrer influéncia
da localizacao e do tamanho do nédulo, bem como da expe-
riéncia do médico.? A elastografia por compressao (SE, strain
elastography) visa a fornecer uma caracterizacao nao inva-
siva e em tempo real da rigidez do tecido na mesma sessao
que a imagem convencional por ultrassom e sem o uso de um
agente de contraste.’ Esse método baseia-se no fato de que
tecidos rigidos estao associados a um risco aumentado de
lesdao maligna. Em média, os nodulos tireoidianos benignos
sao 1,7 vez e os nodulos tireoidianos malignos sdo 5 vezes
mais rigidos do que o tecido tireoidiano normal. Além disso,
os coeficientes de elasticidade e a escala de cores obtidos
neste estudo permitem uma analise diferente da lesao exa-
minada e dos tecidos circundantes, possibilitam quantificar
a rigidez dos nédulos em comparacao com o parénquima cir-
cundante. Esse método foi proposto para diferenciar nédulos
tireoidianos benignos de malignos e varios autores investi-
garam sua utilidade.’® A SE também é usada para avaliar
diferentes situacdes clinicas, como a diferenciacao entre
lesdes autoimunes da tireoide, tumores da mama etc.'"'?
Existem dois métodos para avaliar a eficacia diagnostica da
SE: o escore de elasticidade (ES, elasticity score), que usa a
avaliacao qualitativa por meio de codigo de cores, e a razao
de compressao (SR, strain ratio), uma avaliacao semiquan-
titativa que usa parametros numéricos."?

Estudos anteriores compararam o valor clinico do escore
de elasticidade e/ou da razdo de compressao no diagndstico
diferencial de nodulos tireoidianos. O objetivo deste estudo
foi avaliar a eficacia das duas técnicas, avaliar sua com-
patibilidade e investigar a eficacia do uso desses métodos
conjuntamente, e ndo separadamente.

Método

Este estudo prospectivo foi conduzido em conformidade com
a Declaracao de Helsinque e as diretrizes de boas praticas
clinicas do Ministério da Salde da Turquia. O estudo foi apro-
vado pelo comité de Eética local do Adana Numune Research
and Training Hospital em Adana, Turquia (EK 2013/22). Todos
os pacientes forneceram o consentimento informado e por
escrito para participar do estudo. O consentimento infor-
mado dos pacientes menores de 18 anos foi fornecido pelos
pais. Os resultados histopatologicos foram usados como
padrao de referéncia.

Populacao do estudo

Os pacientes admitidos nas clinicas de otorrinolaringologia e
cirurgia geral do Adana Numune Research and Training Hos-
pital (Adana, Turquia) para tireoidectomia de acordo com a
avaliacao clinica pré-operatoria foram incluidos no presente
estudo, o que resultou em 144 nddulos de 123 pacientes.

A existéncia de lesdes cisticas puras, tecido normal insufi-
ciente ao redor do nddulo medido, nédulos istmicos, nodulos
maiores do que 40mm, calcificacdo grosseira e doenca
autoimune da tireoide foram todos os critérios de exclusao.
O critério de inclusao foi a presenca de nddulos Unicos ou
multiplos < 40mm e sem histoérico de cirurgia da tireoide.
Dados demograficos e laboratoriais, inclusive idade, sexo e
resultados da PAAF, também foram registrados. Os diagnos-
ticos histopatologicos finais foram usados como padrao de
referéncia.

Métodos de avaliacdo por imagem

A ultrassonografia em modo B e a elastografia por com-
pressao foram feitas com um aparelho de ultrassonografia
Aplio 500 (Toshiba Medical Systems, Co., Ltd., Otawara,
Japao) com transdutores lineares de 4,8 a 11 MHz, bem como
o software de elastografia. Dois radiologistas, ambos com
experiéncia em imagem da tireoide por mais de oito anos
e experiéncia em elastografia da tireoide por pelo menos
dois anos, fizeram todas as medidas. Especificamente, um
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radiologista fez a elastografia por compressao, mediu a SR
e o registro de imagens (FFG), enquanto o outro determi-
nou o escore da elastografia sobre a imagem gravada sem
estar ciente do valor da SR e da visualizacao por US no modo
B (ASK). Os radiologistas estavam cegados para os achados
clinicos, laboratoriais, da PAAF e suspeita de diagnostico
diferencial dos pacientes.

Uma avaliacao ultrassonografica de rotina no modo B foi
obtida com os pacientes na posicao supina, com o pescoco
levemente estendido. As caracteristicas ultrassonograficas
dos nddulos no modo B, como tamanho e localizacao lateral
(por exemplo, direita, esquerda), foram registradas. A SE
foi feita com um transdutor de ultrassonografia convencio-
nal em uma Unica sessdo de US, com o software conectado a
maquina. O transdutor foi posicionado perpendicularmente
a pele quando a pressao foi aplicada e o movimento late-
ral foi evitado. Os grandes vasos cervicais também foram
evitados 0 maximo possivel. Além disso, uma forte compres-
sdo inicial foi evitada devido a possibilidade de aumentar
a probabilidade de resultados falso-negativos. Os pacien-
tes foram solicitados a prender a respiracao e nao engolir
durante o exame, a fim de minimizar o movimento da glan-
dula tireoide. Apds aproximadamente sete a oito ciclos de
compressao-relaxamento, os exames elastograficos foram
finalizados. As medidas do valor de SR foram obtidas a partir
de ondas de relaxamento apropriadas no perfil de velocidade
e a SR foi calculada automaticamente pelo software. Cada
nodulo foi avaliado com base em diferentes imagens estati-
cas pelo menos trés vezes, o valor médio foi registrado como
resultado final. O radiologista fez o exame e a avaliacao
por aproximadamente 5 a 7 minutos para cada paciente.
Para a SR, o radiologista selecionou a regiao de interesse
(ROI, region of interest) e a arredondou, incluindo o nédulo
tireoidiano e o tecido tireoidiano normal circundante ou
o musculo esternocleidomastoideo (ECM) do mesmo lado,
como referéncia, a fim de fornecer uma analise semiquan-
titativa. O escore da elastografia (ES, elastography score)
também foi medido pelo mesmo método e determinado
através de uma escala de cores, variou de verde (isto é,
componentes mais moles) a azul (isto €, componentes mais
rigidos). De acordo com esse sistema de avaliacdo, lesdes
mais moles recebem escores mais baixos de elastografia,
enquanto lesdoes mais rigidas recebem escores mais altos de
elastografia. As imagens em escala de cinza a direita e as
imagens da elastografia por compressao a esquerda foram
exibidas na mesma tela para ambos os métodos (figs. 1 e 2).

O escore da elastografia foi baseado em uma escala de
quatro pontos, de acordo com a classificacao proposta por
Asteria et al. (fig. 3)."

Analise estatistica

O teste de Shapiro-Wilk foi usado para verificar a normali-
dade das variaveis continuas, enquanto o teste t de Student
foi usado para comparar a média dos dois grupos indepen-
dentes. A estatistica descritiva foi expressa como média,
desvio-padrao e valores minimos e maximos. Na analise das
variaveis categoricas, foi usado o teste do qui-quadrado,
enquanto o teste exato de Fisher foi usado para comparacoes
de mais de cinco observacoes acima de 20%. De acordo
com os resultados histopatologicos, a analise da curva ROC

Figura 1 Imagens de ultrassonografia (US) em modo B de tela
dupla (direita) e o elastografia por US (esquerda) revelam gran-
des proporcdes de regides azuis que demonstram rigidez, com
algumas areas verdes claras misturadas (escore 3). A média
da razdo de compressao foi de 8,60. O exame histopatologico
revelou carcinoma papilifero da tireoide.

Figura2 Imagem da elastografia por US de tela dupla em uma
mulher de 38 anos. O nodulo exibe um pequeno grau de rigidez
com uma cor mista predominantemente verde, pequenas areas
azuis consistentes com um escore igual a 2. A razao de compres-
sao foi de 1,20. Esses resultados indicaram uma forma benigna
da doenca e a histopatologia confirmou a presenca de um nédulo
benigno.

(Receiver Operating Characteristic) foi usada para deter-
minar o ponto de corte da razao de compressao e escore da
elastografia e para avaliar o desempenho dos testes diagnos-
ticos. A area sob cada curva foi comparada com o método
proposto por DeLong et al. (1988). As estatisticas descritivas
foram expressas como a area sob a curva (AUC) (intervalo
de confianca de 95%), sensibilidade (intervalo de confianca
de 95%) e especificidade (intervalo de confianca de 95%). A
estatistica Kappa foi calculada enquanto se investigava sua
conformidade com os pontos de corte calculados para a SR
e o ES. Como os resultados da PAAF sao dados categoricos,
foram calculadas a sensibilidade (intervalo de confianca de
95%), especificidade (intervalo de confianca de 95%), valor
preditivo positivo (VPP, intervalo de confianca de 95%) e
valor preditivo negativo (VPN, intervalo de confianca de
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examinada

ES1 | Elasticidade em toda a area

Homogeneamente verde

area examinada

ES 2 | Elasticidade em grande parte da

Quase todo o tumor aparece em
verde claro com algumas areas
azuis periféricas e/ou centrais

da area examinada

ES3 | Sem elasticidade em grande parte

Quase todo o tumor aparece em azul
denotando rigidez, com algumas areas
verde-claras e vermelhas

area examinada

ES4 | Nenhuma elasticidade em toda a

Homogeneamente azul denotando
rigidez

Figura 3
et al.™

95%). O nivel de significancia estatistica foi considerado
como 0,05 para todas as analises. A analise dos dados foi
feita com a versao de teste gratuita do Medcalc 18.10.2.

Resultados
Achados clinicos e demograficos

Foram incluidos no estudo 144 nddulos de 123 pacientes
(87 mulheres, 36 homens; média de 45,33 + 12,47 anos;
variacdo: 15 a 79). O tamanho médio dos nddulos foi de
17,23 + 8,01 mm (dentro de uma variacao de 8 a 40 mm).
Nao houve diferencas estatisticamente significantes entre
os grupos histopatologicos benigno e maligno com base em
idade, sexo, tamanho e localizacdo dos nodulos (tabela 1).

Comparacao do desempenho diagnéstico
da SR e do ES

Os resultados da razao de compressao, escore da elasto-
grafia e PAAF foram significativamente bem-sucedidos na
diferenciacao da histopatologia benigna e maligna (p < 0,001
para trés) (tabela 2).

Em termos de diferenciacao da lesao maligna, a AUC para
a razao de compressao foi de 0,944 e o ponto de corte foi
>3,59 (p < 0,001). Para o ES, a AUC foi de 0,960 e o ponto de

Escore de elasticidade (ES) dos nddulos tireoidianos e seu correspondente padrdo elastografico proposto por Asteria

Razéo de compressao
100

80

60

Sensibilidade

40

R T P L FOL I LS |

20

AUC = 0,944
P < 0,001

L | - P R | AR PR
0 20 40 60 80 100

100-Especificidade

Figura 4 Andlise da curva ROC para o diagndstico diferencial
de nddulos benignos e malignos com o uso da SR. A AUC foi de
0,944 com sensibilidade de 100,0% e especificidade de 84,5%.

corte foi > 3 (p < 0,001) (tabela 3, figs. 4-5). Ao comparar
as areas sob a curva para os dois métodos, a diferenca foi
de 0,016, o que nao foi estatisticamente significante (p =
0,456) (fig. 6). A acuracia diagndstica da SR foi superior a

Tabela 1 Caracteristicas demograficas e dos nodulos da populacao estudada
Benignos Malignos Total p

Idade (Média & DP) (Min-Max) 45,954+12,27 (15-79) 43,014+13,58 (21-63) 45,334+12,47 (15-79) 0,414
Sexo 0,567
Feminino 67 (69,1%) 20 (76,9%) 87 (70,7%)

Masculino 30 (30,9%) 6 (23,1%) 36 (29,3%)

Localizacao do nddulo 0,753
Direito 68 (58,6%) 15 (53,6%) 83 (%57,6)

Esquerdo 48 (41,4%) 13 (46,4%) 61 (%42,4)

Tamanho do nédulo (Média & DP) (Min-Max)  17,03=7,45 (8-40) 17,93+4,79 (11-27) 17,23+8,01 (8-40) 0,677
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Tabela2 Comparacao do diagnostico histopatologico de acordo com a razdo de compresséo, escore de elastografia e resultados

da PAAF

Benignos, n (%)

Malignos, n (%) p

Razao de compressao < 3.59
Razao de compressao > 3.59
Total, n (%)

Escore de elastografia 1-2
Escore elastografia 3-4

98 (84,5%)
18 (15,5%)
116 (100%)
100 (86,2%)
16 (13,8%)

Total 116 (100%)
PAAF benigna 106 (91,4%)
PAAF non-diagnéstica 4 (3,4%)
PAAF maligna 6 (5,2%)
Total 116 (100%)

0 (0,0%) < 0,001
28 (100,0%)
28 (100,0%)
0 (0,0%)

28 (100,0%)
28 (100,0%)
1 (3,6%)

19 (67,8%)
8 (28,6%)
28 (100,0%)

< 0,001

< 0,001

Tabela 3 Comparacao do desempenho diagnostico da razao de compressao, escore de elastografia e resultados da PAAF

Area sob a Sensibilidade Especificidade Valor de corte p
Curva (IC95%) (1C95%) (1C95%)
Razao de compressao 94,4 (86,3-98,5) 100,0 (75,3-100,0) 84,5 (72,6-92,7) >3,59 < 0,001

Escore da Elastografia
Resultados da PAAf
Diferenca entre areas (SR-ES)

96,0 (88,4-99,2)
93,0 (84,6-97,0)
1,60(-2,49-5,54)

100,0 (77,5-100,0)
100 (79,1-100,0)

86,2 (74,6-93,9) >3 < 0,001
91,4 (81,0-97,1) - < 0,001
0,456

Escore de elastografia

100 f~
80 -
° i
8 60}
8
2 E
2 B
&
3 lu
40 |-
20 |~
B AUC = 0,960
B P < 0,001
0 I PO I
0 20 40 60 80 100
100-Specificity
Figura5 Curva ROC para o ES para diagnosticar lesao maligna

da tireoide com uma AUC de 0,960. A sensibilidade e especifi-
cidade foram de 100,0% e 86,2%, respectivamente.

do ES, mas essa diferenca também nao foi estatisticamente
significante (tabela 3).

A compatibilidade e o efeito do uso simultaneo
da SR e do ES

Ao examinar a compatibilidade da SR e do ES, observou-se
que as duas avaliacées foram estatisticamente consisten-
tes (Kappa = 0,767; p < 0,001) (tabela 4). Quando a SR e
o ES foram usados em conjunto para prever a neoplasia

Escore de elastografia

100 |-
80 |-
2 60
@
he] |
(2]
=4
[ = .
wn q fe b
40 = e
20 H
: — Strain ratio
| — Elastography score
O—..‘I...I...I...I,..I
0 20 40 60 80 100
100-Especificidade
Figura6 Curvas ROC para diferenciar entre nodulos tireoidia-

nos malignos e benignos. A linha azul representa a curva ROC da
SR, enquanto a linha verde encurvada representa a curva ROC
do ES. A diferenca entre as AUCs foi de 0,016 (p = 0,456).

tireoidiana, a especificidade de captar o diagndstico correto
aumentou para 93,1% (tabela 5).

Discussao

Este estudo demonstrou que os resultados da SR, do
ES e da PAAF foram significantemente bem-sucedidos na
diferenciacao da histopatologia benigna-maligna (p < 0,001
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Tabela 4 Compatibilidade da razao de compressaoe escore de elastografia

Razao de compressao < 3.59  Razao de compressao > 3.59  Total Valor de Kappa p
Escore da Elastografial-2 92 8 100 0,767 <0,001
Escore da Elastografia3-4 6 38 44
Total 98 46 144

Tabela 5 Analise da razao de compressaoe escore de elastografia em conjunto na predicao de lesao maligna da tireoide

Resultados da classificacao

Histopatologico Previsao da Classificacao dos Casos Total
Benigno Maligno
Original Contagem Benigno (%) 106 (91,4) 10 (8,6) 116 (100,0)
Maligno (%) 0 (0,0) 28 (100,0) 28 (100,0)

2 Dos casos agrupados originais 93,1% foram classificados corretamente de acordo com os resultados finais da patologia, ao se usarem as

duas técnicas conjuntamente.

para trés). Também houve uma correlagado positiva e com-
patibilidade entre os valores de SR e os ES (Kappa = 0,767;
p < 0,001). Além disso, o presente estudo constatou que a
acuracia diagnostica da SE foi superior a da SR; no entanto,
essa diferenca nao foi estatisticamente significante.

0O exame de US é um método apropriado para exami-
nar nodulos tireoidianos, mas sua prevaléncia de uso na
diferenciacdo entre nddulos tireoidianos benignos e malig-
nos é relativamente pequena. A US convencional também
nao fornece as informagdes necessarias sobre a rigidez do
nodulo tireoidiano.” Portanto, a elastografia, um método
nao invasivo, visto como um tipo de palpacéao eletronica,
pode ser usada para esse propdsito, pois pode fornecer
informacdes objetivas sobre a rigidez do tecido. Depen-
dendo do contelido do nddulo, as lesbes da tireoide podem
exibir diferentes niveis de rigidez. Como a glandula tire-
oide é um orgao superficial, é adequada para elastografia,
que também ¢é usada para os linfonodos cervicais, pois a
deformacdo externa é relativamente facil de detectar.’®
Entretanto, a elastografia pode ser afetada pela experiéncia
do radiologista e pelo grau de compressao. Alguns autores
sugeriram, em estudos anteriores ex vivo e in vivo, que
existe uma clara diferenca entre a rigidez do tecido tire-
oidiano normal e os tumores tireoidianos. '8

A SE é um método nao invasivo, baseado em ultrassom,
que fornece uma avaliacao qualitativa e semiquantitativa
da rigidez do tecido com transdutores de ultrassom conven-
cionais. A medida da elasticidade do tecido é baseada no
estresse e na compressao do tecido examinado. O ES e a
SR sdo usados como parametros de diagndstico para a SE."
No presente estudo, ambos os métodos (ES e SR) foram usa-
dos para avaliar a elasticidade dos nodulos tireoidianos. A
avaliacao da SE é baseada em quatro escalas que avaliam
a rigidez do tecido dentro de uma lesao. Nesse sistema de
avaliacdo, lesdes mais moles sdo representadas por escores
mais baixos de elastografia (cor verde) e lesbes mais rigidas
por escores mais altos de elastografia (cor azul).' As regides
de interesse foram selecionadas na lesdao alvo e no tecido
tireoidiano de referéncia adjacente ou no musculo ECM do
mesmo lado para a SR. Uma SR > 1 revela que a lesao alvo

tem uma rigidez maior do que o tecido de referéncia. A taxa
de malignidade de uma lesao foi considerada maior com SR
aumentada e menor com SR reduzida. Presume-se que lesoes
benignas dos tecidos moles sejam mais rigidas do que os teci-
dos normais e mais moles do que as lesdes cancerigenas.?®?'
Algumas vantagens valiosas da SE incluem sua nao inva-
sividade, sua simplicidade e sua adequacao para exames
de ultrassonografia de rotina. Os métodos da SE requerem
ultrassonografistas experientes, pois sao dificeis de padro-
nizar para compressao a mao livre, e a compressao nao
uniforme pode ser introduzida por diferentes operadores,
causa uma potencial variacdo inter- ou intra-observador.??
Tanto os valores da SR como de ES dos nodulos malig-
nos da tireoide sdao mais altos do que seus equivalentes
benignos.®?* Em alguns estudos, a SR é mais bem-sucedida
do que o método de classificacdo na identificacao de lesao
maligna; é capaz de fornecer informacdes semiquantitati-
vas sobre nodulos tireoidianos que melhoram a confianca
geral no diagndstico.'>?* Em seu estudo, Ma et al. observa-
ram que a SR exibia um melhor desempenho diagnéstico do
que o ES.% Esse achado também foi confirmado em uma boa
metanalise, na qual a SR foi aceita como melhor preditor
para a tireoide.?® Para a identificacdo do carcinoma papili-
fero da tireoide, a SR também foi considerada Gtil.Z” Além
disso, dois estudos subsequentes revelaram que as medidas
de SR apresentaram sensibilidades de 82% e 97,8% e especi-
ficidades de 96% e 85,7%, respectivamente.®?® No presente
estudo, as sensibilidades e especificidades dos valores de SR
foram de 100% e 84,5%, respectivamente, quando foi usado
o melhor ponto de corte de 3,59. A utilidade da elastografia
da tireoide para prever o cancer de tireoide foi demons-
trada em outros dois estudos.'®?° Além desses achados, o ES
também exibiu resultados promissores, com um alto grau de
precisao na diferenciacao entre nodulos tireoidianos benig-
nos e malignos em varios outros estudos.'*3°-32 Os escores
de elasticidade de 3 a 4 e uma razao de compressao > 3,59
foram encontrados com mais frequéncia para noédulos malig-
nos do que benignos no presente estudo. Ao comparar a
AUC para os dois métodos, o ES foi superior a avaliacao da
SR (0,960 vs. 0,944, respectivamente), mas essa diferenca
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foi de 0,016, o que nao foi estatisticamente significante
(p = 0,456).

Sun et al.,"” em sua metanalise, encontraram maior sen-
sibilidade para o ES, mas maior especificidade para a SR,
com menor especificidade para o ES em nddulos com acha-
dos citoldgicos ndo diagndsticos. Entretanto, o estudo de
Lippolis et al.** revelou resultados opostos para nédulos
tireoidianos com citologia indeterminada. Também deve ser
observado que a SE nao é recomendada para o diagnostico de
carcinoma medular da tireoide e carcinoma folicular da tire-
oide, devido a um excesso de resultados falso-negativos.*3

Os resultados do presente estudo confirmaram a utilidade
do ES e da SR na deteccdo de nodulos malignos da tireoide
com alta sensibilidade e especificidade. A SR, quando usada
conjuntamente com o ES para prever a malignidade da lesao,
exibiu um melhor desempenho diagnéstico (a obtencdo do
diagnostico correto aumentou para 93,1%) do que o seu uso
isolado. Esse resultado mostrou que a combinacao desses
métodos é um preditor significantemente mais preciso de
lesdo maligna para nddulos tireoidianos sélidos. Que seja de
nosso conhecimento, o presente estudo é um dos primeiros
a combinar os valores de SR e ES como uma ferramenta con-
fiavel para o diagnostico diferencial de nddulos tireoidianos.

Shrestha et al. relataram que os nédulos menores do que
um centimetro tinham a maior taxa de malignidade.*® A
American Association of Clinical Endocrinologists também
recomendou a bidpsia para nodulos < 1cm de diametro
e com caracteristicas suspeitas na US.?” Nodulos de 5mm
ou menos produzem altas taxas de achados de US falsos-
-positivos e geralmente fornecem citologia insuficiente na
PAAF.3® A PAAF guiada por US tem sido comumente usada
como ferramenta diagnostica padrdo para nddulos tireoidi-
anos, apresenta bom desempenho. As desvantagens do PAAF
guiada por US incluem invasividade, erros de amostragem
e resultados ndo diagndsticos inadequados para cerca de
20% a 30% das PAAFs, o que leva a repetidas biopsias.>” "%
Uma porcentagem significativa de PAAFs do nddulo tireoidi-
ano revela achados benignos; portanto, nao é uma avaliacao
adequada de todos os nddulos tireoidianos devido a ocor-
réncia frequente. Foi relatado que a elastografia, como
método nao invasivo, pode contornar a necessidade de biop-
sia em muitos pacientes com nodulos tireoidianos, reduz
potencialmente a porcentagem de PAAFs desnecessarios
para 53% a 60,8%.3”“° Em nosso estudo, verificamos que a
especificidade de diferenciacao benigna-maligna da PAAF
isoladamente foi de 91,4% e que quando a SR e o ES foram
usados conjuntamente, essa taxa de discriminacao foi de
93,1%.

O nUmero de pacientes diagnosticados com nddulos
benignos da tireoide como seu diagnostico final € muito
mais alto do que o nUmero de pacientes diagnosticados com
nodulos malignos. Devido ao alto nimero de nodulos tireoi-
dianos, invasividade e aumento de custos, a PAAF nao pode
ser feita para todos os pacientes. Isso também significa um
desperdicio de recursos e dinheiro. A elastografia de com-
pressdo (SR e ES) tem excelente eficiéncia diagndstica em
termos de diferenciacao entre nodulos tireoidianos benig-
nos e malignos e também pode ser usada para determinar
quais nodulos requerem PAAF e quais pacientes necessitam
de PAAF repetida.

O presente estudo teve algumas limitacoes: primeiro, o
tamanho da amostra nao foi grande o suficiente. Em segundo

lugar, os pacientes selecionados para cirurgia foram inclui-
dos no estudo; portanto, a prevaléncia de lesao maligna no
estudo pode ser maior do que a da populagao em geral. Além
disso, as manobras de compressao feitas com o transdutor
podem causar rigidez excessiva, principalmente em tecidos
superficiais, o que pode levar a erros de diagndstico. Para
evitar esse evento, o presente clinico, que tinha pelo menos
dois anos de experiéncia em elastografia, manteve contato
leve no transdutor antes de iniciar os ciclos de palpacao.
Além disso, as medidas foram repetidas pelo menos trés
vezes e os valores médios foram usados para reduzir a vari-
abilidade intraobservador. Nodulos maiores do que 40 mm,
nodulos cisticos puros e calcificados ‘‘em concha’’ também
foram evitados devido a dificuldades na mensuracao de suas
elasticidades.

Conclusao

Em nosso estudo, observamos que a elastografia por com-
pressao, na qual a SR e o ES foram avaliados em conjunto, foi
capaz de diferenciar nddulos tireoidianos benignos de malig-
nos, pelo menos tdo bem quanto ou até um pouco melhor
do que a PAAF. Nossa proposta é que esse uso simultaneo
possa ser uma opc¢ao nao invasiva e promissora de resultado
rapido em comparacao a PAAF, cujo resultado requer tempo
consideravel e evitar intervengoes cirdrgicas desnecessarias
devido a presenca de nodulos tireoidianos suspeitos. Acre-
ditamos que é o momento para a elastografia ocupar seu.
Estudos grandes, multicéntricos, prospectivos e com uma
populacdo maior sdo necessarios para medir a eficacia do
uso simultaneo de SR e ES e validar esses resultados.
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