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CARTA AO EDITOR

Covid-19 e retorno das  crianças à escola�

Prezado  Editor,

Gostaríamos  de  compartilhar  ideias  sobre  o  artigo  Covid-
19  em  crianças: considerações  sobre  o  retorno  à  escola.1

Guimarães  et  al.  concluíram:  ‘‘Acreditamos  que  devemos
informar  nossos  pacientes  sobre  a real situação e  os riscos
para  a  saúde  que  as  crianças e  adolescentes  enfrentarão  com
a  reabertura  das escolas,  considerar  os  prejuízos  causados  a
elas  pela  falta  das  atividades  escolares...’’1 Para  lidar com
o  surto,  o  processo  de  confinamento  total  (lockdown) geral-
mente  é  necessário,  mas  deve  haver  um  bom  controle  da
área  local.  Em relação  ao  fechamento  das  escolas,  a sua
aprovação  foi  útil  para  reduzir  a  incidência  de  Covid-19,
bem  como  de  outras infecções  por  vírus  respiratórios  no
grupo  pediátrico.2 Porém,  o  fechamento  das escolas  deve
ser  adotado  em concomitância  com  outras medidas  preven-
tivas,  tais  como  o  fechamento  dos  escritórios.3 Se  houver
apenas  o  fechamento  das escolas  sem  outras  medidas,  as
crianças podem  vagar  durante  as  férias  e  isso  pode  resultar
em  mais  dificuldade  na restrição  da  área  de  disseminação da
Covid-19.3 O  foco  holístico  em  todo  o  sistema  comunitário  é
necessário  para  conter  o  surto  de  Covid-19.3
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