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CARTA AO EDITOR

O guia do laringectomizado para Covid-19
ja esta disponivel em portugués™

Prezado editor,

Em um recente editorial da Brazilian Journal of Otorhino-
laryngology (BJORL), Chone' comentou sobre o aumento da
mortalidade por cancer de cabeca e pescoco devido a pan-
demia de Covid-19. Nao somente os pacientes com cancer
de cabeca e pescoco que aguardam tratamento oncoldgico,
mas também os ja operados precisam de apoio e orientacdo
durante esta pandemia.

Neste contexto, é com prazer que anuncio que o Guia do
laringectomizado para Covid-19 do Dr. Ithzak Brook agora
esta disponivel em portugués. A traducdo para o portugués
europeu e o portugués brasileiro foi supervisionada pelos
Drs. Elizabeth de Oliveira Costa, Gabriela Torrejano, Pedro
Pestana, Jaqueline Carmona, José Guilherme Vartanian e Rui
Imamura.

Ele esta disponivel (GRATUITAMENTE) em:
https://bit.ly/3eFcYPN. A edicado em brochura pode
ser obtida em https://bit.ly/3pklpVJ.

Esse e-book de livre acesso fornece informacdes valiosas
sobre como individuos laringectomizados e traqueostomi-
zados devem lidar com a pandemia de Covid-19. Com ele,
0s pacientes receberao orientacées sobre como prevenir a
infeccao pelo SARS-CoV-2, sobre o uso adequado de masca-
ras e protetores de traqueostoma, além de outros assuntos
importantes, como cuidados com o traqueostoma, como
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lidar com a depressao e o isolamento social durante a pan-
demia, cuidados ao sair de casa, orientacées em caso de
necessidade de hospitalizacao, entre outros.

Acreditamos que esse guia sera Util para médicos e paci-
entes.
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