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Resumo

Introdução: O papiloma  invertido  nasossinusal  é conhecido  por  sua  alta  taxa  de  recorrência.

Os sistemas  de  estadiamento  ajudam  a  reduzir  a  recorrência  e evitar  cirurgias  excessivas  e

orientam  a  seleção  da  abordagem  cirúrgica  ideal.

Objetivo:  Avaliar  a  eficácia  de diferentes  abordagens  endoscópicas  no  papiloma  invertido,  de

acordo com  o  local  de  origem  e o  volume  do  tumor.

Método:  Para  o  estadiamento,  usou-se  o sistema  de classificação  de  Krouse,  baseado  no  volume

do tumor;  além  disso,  os tumores  foram  agrupados  de  acordo  com  seus  locais  de origem:  parede

nasal lateral,  parede  medial  e  outras  paredes  do  seio  maxilar.  O  principal  método  de tratamento

para todos  os pacientes  foi a  cirurgia  endoscópica  nasossinusal.  Foram  feitos,  em  diferentes

combinações, os  seguintes  tipos  de cirurgia:  antrostomia  estendida  do meato  médio,  Caldwell-

-Luc endoscópica  e  maxilectomia  medial  endoscópica.

Resultados:  Foram  incluídos  55  pacientes  (42  homens)  com  média  de 54,9  ±  14,4  anos.  Trinta  e

sete pacientes  foram  diagnosticados  com  papiloma  invertido  avançado  (67,2%).  Foi  observada

recorrência  em  12  pacientes  (21,8%).  No  estágio  inicial  com  origem  na  parede  nasal  lateral,  não

foi observada  recorrência  no grupo  de ressecção  simples  de  tumor  (0/10).  No  estágio  inicial  com

origem na  parede  medial,  não  foi  observada  recorrência  no  grupo  de antrostomia  estendida  do

meato médio  (0/8).  Com  tumor  em  estágio  avançado  com  origem  na  parede  medial,  as  taxas  de
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recorrência  na  antrostomia  estendida  do meato  médio,  antrostomia  estendida  do  meato  médio  +

Caldwell-Luc  endoscópica  e  maxilectomia  medial  endoscópica  foram  de 100,0%,  53,8%  e 13,6%,

respectivamente  (p  =  0,002).  No  tumor  em  estágio  avançado  em  outras  paredes  do  seio  maxilar,

as taxas  de  recorrência  na  antrostomia  estendida  do  meato  médio  +  Caldwell-Luc  endoscópica

e maxilectomia  medial  endoscópica  foram  de 20%  e 16,6%,  respectivamente  (p  = 0,887).

Conclusão:  O  local  de  origem  do  tumor,  o  estágio  do  tumor  e os  tipos  de  cirurgia  mostram

impacto na recorrência.  Apesar  da  consideração  de que  na  maioria  dos  casos  o  local  de  origem

do tumor  pode,  de  forma  isolada,  orientar  a  seleção  apropriada  do  tipo  de  cirurgia,  o  estágio

do tumor  tem  importância  substancial  na  seleção  do tipo de  cirurgia  para  papiloma  invertido

nasossinusal.  Um planejamento  cirúrgico  considerando  tanto  o  volume  quanto  o  local  de  origem

do tumor  pode  ajudar  os cirurgiões  a  selecionar  o tipo  ideal  de  cirurgia  endoscópica  para  evitar

recorrências  ou remoções  excessivas.

© 2019  Associação  Brasileira  de  Otorrinolaringologia  e Cirurgia  Cérvico-Facial.  Publicado

por Elsevier  Editora  Ltda.  Este é  um  artigo  Open  Access  sob  uma  licença  CC BY  (http://

creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introdução

O papiloma  invertido  (PI)  nasossinusal  é  um  tumor  benigno  e
constitui  aproximadamente  0,5%  a 4% dos  tumores  da  região
nasossinusal.  O papiloma  invertido  se origina  mais  comu-
mente  da  mucosa  ectodérmica  schneideriana  da  parede
nasal  lateral.  Embora  seja  raro,  também  pode  se  desen-
volver  a  partir  da  concha  média,  do meato  médio,  dos
seios  paranasais  e da  nasofaringe.1 O  PI  é  mais  comum
em  homens  do que em  mulheres.  A incidência  de  PI  é
de  2 a  6/1.000.000  e  ocorre  frequentemente  na  5a e  6a

décadas  de  vida.2 Embora  sua  etiologia  não esteja  bem  elu-
cidada,  fatores  como  alergia,  tabagismo,  sinusite  crônica
e  papilomavírus  humano  (HPV)  são  mencionados.3 Apesar
de  benigno,  o  PI  é uma  doença  nasal  importante  devido
ao  risco  de  transformação  em  tumor  maligno.1,3 A primeira
queixa  frequente  de  pacientes  com  PI  é a obstrução nasal.
Lesões  exofíticas  unilaterais  semelhantes  a pólipos  nasais
são  comumente  observadas  em  exames  de  rotina.  O  diag-
nóstico  exato  é  feito pelo  exame histopatológico.4 Vários
estudos  relataram  que  a taxa  de  recorrência  do PI  pode
variar  de  10%  a 25%.5,6 A  excisão  cirúrgica  completa  é  a
principal  forma  de  tratamento  para  o  PI.7 Embora  diferentes
métodos  cirúrgicos  tenham  sido descritos,  nos  últimos  anos
as  abordagens  cirúrgicas  foram  desenvolvidas  para  méto-
dos  endoscópicos  direcionados  à  remoção  dos  pedículos,
para  minimizar  a chance  de  recorrência.8 Como  foi  demons-
trado  que  a  maioria  dos  tumores  recorrentes  reapareceu  nos
locais  de  origem  do  tumor,  diferentes  classificações  foram
definidas  considerando  o  local  de  origem.7,8 No  entanto,  o
sistema  de estadiamento  mais  comumente  usado  é o  sistema
de  classificação  de  Krouse,  baseado  nos locais  de  envolvi-
mento  tumoral  (tabela  1),  e  estudos  recentes  mostraram
que  o  estágio  do  tumor  está  intimamente  relacionado  à
recorrência.9 Há, entretanto,  estudos  na literatura  que  com-
param  os  sistemas  de  estadiamento  baseados  no  volume  do
tumor.10 O  objetivo  deste  estudo  foi  analisar  a  eficácia de
diferentes  tipos  de  cirurgias  endoscópicas  no  tratamento  do
papiloma  invertido  (PI)  nasossinusal  e  avaliar  o impacto  do
local  de  origem  e do  volume  do  tumor.

Método

Neste  estudo,  foram  analisados  retrospectivamente  em
nossa  clínica,  entre  2010-2017,  os  pacientes  submetidos  à
cirurgia  endoscópica  nasossinusal  para  PI.  O  comitê  de  ética
em  pesquisa  clínica  da  Gazi University  aprovou  nosso  estudo
(12.24.18/961).  Cirurgias  convencionais  de Caldwell  Luc que
requerem  antrostomia  radical  e  outras abordagens  externas
não  foram  incluídas  no  estudo.  Pacientes  que  já haviam  sido
submetidos  à cirurgia  para  PI  foram  excluídos  do estudo  e
apenas  casos  primários  foram  incluídos.  O  período  mínimo
de  seguimento  foi  de 12  meses.  Foram  excluídos  os  pacientes
com  diagnóstico  de malignidade  ---  carcinoma  espinocelular
(CEC).  Além  disso,  foram  incluídos  os  pacientes  submetidos  a
remoção da  mucosa  e ressecção  óssea  (curetagem  ou broca)
do  local  de fixação  do  tumor.

Todos  os  pacientes  foram  submetidos  a  tomografia  com-
putadorizada  de seios  paranasais  (TCSP)  no  pré-operatório.
Além  da  TCSP,  os pacientes  foram  estadiados  de acordo  com
o  exame  endoscópico  pré-operatório  e  os  achados  durante
a  cirurgia.  Os locais  de  envolvimento  na  cavidade  nasal  e
seios  paranasais,  assim  como  o  local  de fixação dos  tumores,
foram  investigados  a  partir  dos  dados  cirúrgicos.

A  classificação  de Krouse  foi usada  como  sistema  de esta-
diamento  (tabela  1). Não  havia  pacientes  no  estágio  T1  ou  T4
no  presente  estudo.  Os  tumores  nos  estágios T2  e  T3  foram
classificados  como  tumores  em  estágio  inicial  e  avançado,
respectivamente.  Além  disso,  analisamos  ainda  o  impacto
do  estágio  e  dos  locais  de origem  dos  tumores.  Os  tumores
que  envolviam  o meato  médio,  a  concha  média  e  o  complexo
ostiomeatal  foram  agrupados  como  originários  da  parede
nasal  lateral  (PNL).  Os  tumores  com  origem  em  outros  locais
foram  agrupados  como  parede  medial  (PM)  e  outras  paredes
do  seio  maxilar  (OPSM).

Todos os  indivíduos  do  estudo  foram  submetidos  à cirurgia
endoscópica  nasossinusal  (CENS)  como procedimento  cirúr-
gico  principal.  A ressecção  simples  de tumor  (RST)  foi  feita
para  tumores  em  estágio  inicial  limitados  à cavidade  nasal
e sem  envolvimento  do seio  maxilar  (SM).  Procedimentos
cirúrgicos  endoscópicos  adicionais,  como  uma antrostomia
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Tabela  1  Sistema  de  estadiamento  de  Krouse  e distribuição  dos  pacientes  de acordo  com  os  estágios  tumorais

Sistema  de  estadiamento  Krouse  para  papiloma  invertidoa Número  Porcentagem

T1  O  tumor  está  completamente  confinado  à cavidade  nasal.

Não se  estende  aos  seios  ou estruturas  extranasais.  Sem

malignidade.

0  0

T2 O  tumor  é confinado  à  parede  medial  do  seio  maxilar,

complexo  ostiomeatal  e seio  etmoidal.  A cavidade  nasal

pode ou não  estar  associada  no envolvimento.  Sem

malignidade.

18  32,7

T3 A doença  envolve  as  paredes  lateral,  anterior,  posterior  ou

inferior  do  seio  maxilar  ou há  extensão  para  os seios  frontal

ou esfenoidal,  com  ou sem envolvimento  da  porção medial

do seio  maxilar,  seios  etmoidais  ou  cavidade  nasal.  Sem

malignidade.

37  67,2

T4 Essa  fase  envolve  a  disseminação do  tumor  fora  dos  limites

do nariz  e seios  nasais.  Esse  estágio  também  inclui

malignidade.

0  0

a Krouse.17

do  meato  médio  (AMM)  estendida,  Caldwell-Luc  endoscópica
(ECL)  e  maxilectomia  medial  endoscópica  (MME),  também
foram  feitos,  devido  ao  envolvimento  do  seio  maxilar.

Na  AMM  estendida,  o  óstio  do  seio  maxilar  foi  estendido
até  a  parede  posterior  do seio  maxilar.  A borda  superior
era  o  local  de  inserção do  processo  uncinado  (PU),  a  borda
anterior  era  a  parede  óssea  do  ducto  lacrimal  (o  ducto  lacri-
mal  foi  protegido),  enquanto  a borda  inferior  foi  a  concha
inferior  (com  ressecção  de  quantidade  limitada  da  concha
inferior).

O  Caldwell-Luc  endoscópico,  que  envolve um  orifício
ósseo  na  fossa  canina,  grande  o  suficiente  para  que  o endos-
cópio  e  os  instrumentos  cirúrgicos  cheguem  ao seio maxilar,
distingue-se  da  abordagem  tradicional  de  Caldwell-Luc,  que
envolve  uma  antrostomia  radical.  Caldwell-Luc  endoscópico
foi  usado  como  uma  técnica  auxiliar  para  a  AMM  esten-
dida  em  certos  casos.  Instrumentos  cirúrgicos  e  endoscópios
puderam  ser  de  auxílio  mútuo  com  combinações diferentes
devido  à  presença de  duas  aberturas  em  planos  diferentes.

No procedimento  para  a maxilectomia  medial  endoscó-
pica  (MME),  foi  feita  uma excisão  radical  que  incluiu  toda
a  parede  medial  do seio  maxilar.  Os  limites  da  MME  foram
a  parede  posterior  do  seio  maxilar  como  borda  posterior,  o
assoalho  orbital  como  borda  superior,  o  assoalho  do  nariz
como  borda  inferior  e  a  parede  anterior  do  seio  maxilar
como  borda  anterior.  O ângulo  das  paredes  anterior  e  medial
foi  excisado  para  obter  uma  exposição  adequada.  A mucosa
do  seio  maxilar  foi  então removida  e o  osso  perfurado  ou
curetado  nos  locais  de  fixação do  tumor.

Em todos  os casos,  a lesão  foi  completamente  removida
juntamente  com  os  seus  locais  de  fixação  mucosa  e óssea.
A  cavidade  cirúrgica  foi  tamponada  por  2  dias com  Merocel
embebido  em  antibiótico.

Análise estatística

As  análises  estatísticas  foram  feitas  com  o  pacote  IBM
SPSS  for  Windows,  versão  19.0.  As variáveis  numéricas
foram  expressas  como  média  ±  desvio-padrão.  As  variáveis

categóricas  foram  mostradas  como  números  e porcentagem.
A normalidade  das  variáveis  numéricas  foi avaliada  pelo
teste  de  Kolmogorov-Smirnov.  O  teste  t  de Student  ou  o
teste  de Wilcoxon  foram  usados para  comparação de  variá-
veis  contínuas,  dependeu  da  normalidade  da  distribuição.
As  diferenças entre  as  variáveis  categóricas  foram  avaliadas
pelo teste do qui-quadrado.  As  diferenças entre  mais  de dois
grupos  foram  analisadas  por  Anova  de uma via, quando  eram
obtidos  pressupostos  de teste  paramétricos,  e  pelo  teste
de  Kruskal-Wallis  quando  esses  pressupostos  não  estavam
disponíveis.  A  correção de Bonferroni  foi  aplicada  nos  testes
post  hoc. As  variáveis  clínicas  convencionais  (idade,  sexo
etc.),  a localização e  o estágio  do tumor  foram  inseridos  em
um  modelo  de regressão  linear  múltipla  com  bootstrapping.
O  nível  de  significância  foi  aceito  como  p <  0,05.

Resultados

Dados demográficos  e  característica  dos tumores

Foram  incluídos  no  estudo  55  (42  homens  ---  76,3%)  pacientes.
A média  de idade  dos  pacientes  foi de 54,9  ±  14,4  anos.  De
acordo  com  o  sistema  de  estadiamento  de  Krouse,  37  paci-
entes  foram  diagnosticados  como  estágio  avançado  (67,2%)
e  18  (32,7%)  como  estágio  inicial  (tabela  1).  O tempo  médio
de  seguimento  foi  de 52,0  ±  39,4  meses,  com variação  de  12
a 144  meses.  A  taxa  de recorrência  do  estudo  foi  de 21,8%
(12/55).  A  duração média  até a primeira  recorrência  foi  de
26,9  ±  17,5  meses.

Desfechos  cirúrgicos  de  acordo  com  o  sistema  de
classificação de Krouse

Todas  as  recorrências  foram  observadas  nos  estágios
avançados.  A  taxa  de recorrência  dos  tumores  em  estágio
avançado  foi de 32,4%.  Houve  uma  associação estatistica-
mente  significante  entre  os  estágios  do  tumor  e as  taxas de
recorrência.  Nenhuma  recorrência  foi  observada  em  paci-
entes  que  fizeram  RST  ou  AMM  estendida  para  tumores  no
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Tabela  2  Taxas  de  recorrência  e distribuição  cirúrgica  segundo  o  sistema  de classificação  de  Krouse

Estágio  Métodos  cirúrgicos  Recorrência  Recorrência  total

T2  (Estágio  inicial)
RST  0/10

0/18
AMM  0/8

p-value ---

T3 (Estágio  avançado)

AMM  2/2a

12/37AMM +  ECL  7/13a

MME  3/22

p-value 0.005

p-value ---

RST, ressecção  simples de tumor; AMM, antrostomia do meato médio estendida; ECL, Caldwell-Luc endoscópico; MME, maxilectomia
medial endoscópica.

a p < 0,005.

estágio  inicial.  Para  o  PI  avançado,  foram  feitas  AMM  esten-
dida,  AMM  estendida  + ECL  e  MME  e  as  taxas de  recorrência
foram  de 100%  (2/2),  53,8%  (7/13)  e 13,6%  (3/22),  respecti-
vamente  (tabela  2).

Desfechos  cirúrgicos  de  acordo  com  os  locais
de origem  do tumor  e o  sistema  de  classificação
de Krouse

Analisamos  nossos  resultados  com  base  nos locais  de origem
dos  tumores,  combinados  com  o  sistema  de  estadiamento  de
Krouse.  Os sites  de  origem  foram  classificados  como  LNW,
MW  e OWM.  A quantidade  de  tumores  com  origem  em  PNL,
PM  e  OPSM  foi  de  10,  34  e  11, respectivamente.  As  taxas
de  recorrência  para  PNL,  PM e  OPSM  foram  de  0%,  29,4%  e
18,1%,  respectivamente  (tabela  3). Na  fase  inicial  do  tumor
com  origem  na PNL,  nenhuma  recorrência  foi  observada  no
grupo  submetido  à  RST  (0/10).  Em  tumores  na fase inicial
com  origem  na PM, não  foi  observada  recorrência  no  grupo
submetido  a AMM  estendida  (0/8).  Em tumores  com está-
gio  avançado  com  origem  na PM, as  taxas  de  recorrência
para  AMM  estendida,  AMM  estendida  +  ECL  e MME  foram
de 100,0%,  53,8%  e  13,6%,  respectivamente  (p  = 0,002).  Em
tumores  com  estágio  avançado com  origem  nas OPSM,  as
taxas  de recorrência  para  AMM  estendida  +  ECL  e  MME  foram
de  20%  e 16,6%,  respectivamente  (p  = 0,887)  (tabela  3). A
análise  de  regressão  linear  multivariada  revelou  que  o  tumor
em  estágio  avançado (p  =  0,005)  foi  a variável  independente
mais  fortemente  associada  à recorrência.

Discussão

O  papiloma  invertido  nasossinusal  é um tumor  epitelial
benigno  da cavidade  nasal  e  dos  seios  paranasais.  O PI
tem  uma  taxa  de  recorrência  de  10%  a  25,3%.6 A cirurgia
é  o padrão-ouro  para  o  tratamento  e  a ressecção cirúrgica
completa  é o  principal  objetivo  para  evitar  a recorrência.11

O método  cirúrgico  recomendado  é  remover  toda  a lesão
e  os  locais  de  fixação sem  deixar  resíduo.  Em  um  estudo,
verificou-se  que  a excisão  da  mucosa  do local  de origem
não reduziu  a recorrência  (52,2%);  no  entanto,  houve
redução  da  recorrência  com a excisão  do tecido  ósseo
(13%).12 Estudos  alegam  que  a recorrência  está relacionada
principalmente  a uma  ressecção  incompleta  do  local  de

origem,  e  não  à natureza  do  tumor.  As  recorrências  foram
frequentemente  observadas  nos locais  de fixação  do tumor,
indicados  em  cirurgias  anteriores.13,14 Assim,  nos últimos
anos  as  técnicas  cirúrgicas  sofreram  uma  transformação, de
uma  cirurgia  agressiva  para  cirurgia  endoscópica  orientada
pelos  pedículos  de inserção.15 Esses  dados  levaram  ao
questionamento  dos  sistemas  de estadiamento  existentes
baseados  no  volume  do tumor.

O  estadiamento  é  um  fator  importante  para  os resultados
cirúrgicos.  Por  esse  motivo,  vários  sistemas  de  estadiamento
para  PI  têm  sido  descritos  e  comumente  usados  nas últi-
mas  décadas.16,17 Esses  estudos  foram  baseados  no  volume
do  tumor  e  a  ideia  geral desses  estudos  foi  que  tumores
grandes  têm  alto  risco  de recorrência.  No entanto,  existem
estudos  que  alegam  não haver associação  entre  o estágio
do  tumor  e  a  taxa  de recorrência  de acordo  com diferen-
tes  sistemas  de  estadiamento,  como  os  de  Krouse,  Fruta  e
Citardi.17---19 Vários  estudos  recomendaram  sistemas  de  esta-
diamento  considerando  o  local  de origem  do  tumor;  esses
sistemas  de estadiamento  têm  sido  populares  nos últimos
anos.8,20 No  entanto,  a  classificação  que  Krouse  definiu  em
2000  é  a mais usada  para  PI.17 Estudos  recentes  mostra-
ram  que  o estágio  do tumor  ou  o seu  local  de origem  pode
estar  intimamente  relacionado  à  recorrência.8---10 Analisa-
mos  nossos  desfechos  cirúrgicos  de acordo  com  o  sistema
de  classificação  de Krouse  e houve  uma  diferença  estatisti-
camente  significante  entre  os estágios  do  tumor  em  termos
de  recorrência.  No  entanto,  no  presente  estudo,  o  fator  sig-
nificante  que  afetou  a  recorrência  não foi  apenas  o  local  de
origem  do  tumor,  mas  também  o  seu  volume  e  o  estágio.

Embora  as  técnicas  cirúrgicas  tenham  evoluído  com  foco
em  um  único  local  de origem  do tumor,  o  PI  do  seio  maxi-
lar  frequentemente  tem  envolvimento  de  múltiplos  locais.21

Esse é  um  alerta para  que  nossa  atenção cirúrgica  não  se
concentre  apenas  em  um  único  local.  Devemos  examinar
cuidadosamente  não apenas  o local  de origem,  mas  também
outros  possíveis  locais  de envolvimento  tumoral.  Portanto,
sistemas  de  classificação  que  incluem  o  local  de origem  do
tumor  e  o  volume  do tumor  podem  ser mais  úteis.  Nossos
resultados  mostraram  que  o  local  de  origem  do tumor e
o  estágio  do tumor  estavam  associados  à recorrência.  No
entanto,  a  análise  multivariada  revelou  que  o estágio  do
tumor  foi  o mais  forte  preditor  de recorrência.

Como  é  difícil  acessar  todos  os  locais  do  seio  maxilar
apenas  por via  endoscópica,  alguns  estudos  recomendam
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Tabela  3  Taxas  de  recorrência  e distribuição  cirúrgica  de acordo  com  o  local  de  origem  do  tumor  e  o  Sistema  de Classificação

de Krouse

Local  de  origem  do tumor  Métodos  cirúrgicos  Sistema  de  Classificação  de Krouse  Recorrência  total

Estágio  Inicial Estágio  Avançado

PNL  (Exceto  PM)  RST  0/10  --- 0/10

p-valor --- ---

PM do  SM

AMM  0/8  2/2a

10/34AMM + ECL  --- 6/8a

MME  --- 2/16

p-valor --- 0.002

OPSM
AMM  + ECL --- 1/5

2/11
MME  --- 1/6

p-valor --- 0.887

p-valor ---

PNL, parede nasal lateral; PM, parede medial; SM, seio maxilar; OPSM, outras paredes do seio maxilar; RST, ressecção  simples de tumor;
AMM, antrostomia do meato médio estendida; ECL, Caldwell-Luc endoscópico; MME, maxilectomia medial endoscópica.

adotar  como  rotina  as  abordagens  endoscópicas  com-
binadas.  Abordagens  endoscópicas  endonasais  avançadas
substituíram  as  abordagens  externas,  como  a cirurgia
tradicional  de  Caldwell-Luc.  As abordagens  através  de  maxi-
lectomia  medial  endoscópica,  a técnica  ECL  e  a  abordagem
do  ducto  prelacrimal  podem  ser usadas  como  técnicas  auxi-
liares  quando  a  CENS  é  insuficiente  para  acessar  a lesão do
seio  maxilar.22---26 No  presente  estudo,  a  MME  e  a  ECL  foram
feitas  como  técnicas  auxiliares  na CENS.

A  técnica  de  ECL  foi  usada  para  remover  o  local  de
fixação  de tumores  com  origem  na PM  e  OPSM  através  de
pinças  ou  brocas  enquanto  a endoscopia  fornecia  a visão
através  AMM  estendida.26 Embora  essa  técnica  tenha  sido
bem-sucedida  nas  paredes  lateral,  posterior  e  superior,  cau-
sou  alta  recorrência  na PM  no  presente  estudo.  O achado
mostrou  que  a MME  proporcionou  melhor  visão  do  que  a
ECL  para  as  paredes  inferior  e  anterior,  além de  garantir
a remoção  de  tumores  em  estágio  avançado que  se origi-
nam  na  PM.17 De acordo  com  nossos  resultados,  a  feitura
da  MME  para  todos  os  tumores  com  origem  em  OPSM  pode
ser  uma  cirurgia  muito  radical,  pois  a  execução da  AMM
estendida  + ECL  foi  um  método  bem-sucedido  e uma técnica
menos  invasiva  para  paredes  laterais,  posteriores  e supe-
riores  do  SM. Em um  estudo  abrangente,  baseado  em  um
sistema  de  estadiamento  que  depende  do local  de  origem,
os  autores  sugeriram  fazer  a  CENS  isoladamente  para  o  PI
do  seio  maxilar,  cobrir  a origem  na parede  posterior,  late-
ral  ou superior.8 No  presente  estudo,  nenhum  paciente  fez
apenas  a  CENS  para  as  regiões  mencionadas.  Instrumentos
com  design  mais  avançados  podem  ser  necessários  para  a
remoção  dos  locais  de  fixação dos  tumores  nessas  regiões
apenas  por  CENS.  Para a fixação  na PM,  Meng  et  al.  reco-
mendam  a abordagem  do  ducto  prelacrimal  assistida  por
CENS  em  seu  sistema de  estadiamento.8 Embora  os  auto-
res  sugiram  um  tipo  de  cirurgia  específico  para  cada  local
de origem  do  tumor,  nosso  estudo  mostrou  que  o estágio
e  o  volume  do  tumor  têm  uma importância  substancial  na
seleção da  cirurgia  ideal  para  evitar  recorrências  ou  cirur-
gias excessivas.  Em nosso  banco  de  dados,  diferentes  tipos
de  cirurgias,  como  AMM  estendida,  AMM  estendida  + ECL  e
MME,  foram  feitas  para  tumores  com  local  de  fixação  na PM.

A AMM  estendida  foi  feita  em  tumores  que  apresentaram
fixação  na PM  sem  envolvimento  de OPSM  (estágio  inicial  de
acordo  com  Krouse)  com baixas  taxas  de  recorrência  (0/8).
Embora  as  técnicas  AMM  estendida  ou  AMM  estendida  +  ECL
não  sejam  métodos  opcionais  para  os tumores  em  estágio
avançado  com  origem  na PM  a  feitura  da  MME para  todos
os  tumores  com  fixação na PM pode  ser uma  cirurgia  muito
radical.  Portanto,  avaliar  a origem  e  o volume do  tumor  pode
ser útil  para  evitar  recorrências  e  cirurgias  excessivas.

Limitações  do estudo

Os tumores  originários  do seio  esfenoidal  e  frontal  não  foram
incluídos  neste  estudo,  pois  o  número  de  pacientes  incluí-
dos  era pequeno.  Um  estudo  prospectivo  mais  abrangente,
com  um  seguimento  mais  longo,  inclusive  taxas  de recorrên-
cia  para  cada  parede  do seio maxilar,  forneceria  melhores
informações  sobre  esse  tópico.

Conclusão

Analisamos  as  taxas  de recorrência  de  abordagens  endoscó-
picas  para  PI  nasossinusal  considerando  55  casos.  Apesar  da
consideração  de que  o  local  de origem  do  tumor  pode,  iso-
ladamente,  levar  à seleção apropriada  do tipo  de  cirurgia
na maioria  dos  casos,  o  estágio  do  tumor  tem  importância
substancial  na seleção do  tipo  de cirurgia  para  o  papiloma
invertido  nasossinusal.  Portanto,  um  plano  de  cirurgia  que
considere  tanto  o local  de  origem  quanto  o  volume  do  tumor
pode  auxiliar  os  cirurgiões  a selecionar  o método  cirúrgico
endoscópico  ideal,  em  vez de  avaliar  o local  de  origem
do tumor  isoladamente.  A  seleção da  técnica  de  cirurgia
endoscópica  por  essa  abordagem  pode prevenir  contra  a
recorrência  do PI  ou  a  indicação de cirurgias  excessivas  não
essenciais.
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