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CARTA AO EDITOR

Monitoramento dos casos de anosmia
e Covid-19*

Prezado editor,

Gostariamos de compartilhar ideias sobre a publicacao ‘O
monitoramento de casos de anosmia pode ajudar no con-
trole da pandemia de Covid-19’’ (Monitoring of cases of
anosmia may help control the COVID-19 pandemic)." Miyake
et al. concluiram que ‘A adocao de um sistema unificado
de notificacao na internet para a autodeclaracao de novos
casos de disosmia subita... nesta pandemia’’." Na verdade,
a apresentacao clinica assintomatica e atipica ndo é inco-
mum na Covid-19 e é necessario que o médico reconheca
essa possibilidade.?? A anosmia é uma apresentacao clinica
possivel na Covid-19. O rastreamento de anosmia pode ser
dificil, mas é Gtil para a deteccéo precoce do caso. Uma fer-
ramenta de notificacdo pode ser util para o rastreamento.’
Quanto ao sistema de notificacdo autodeclarada, uma ques-
tao importante a ser considerada é a confiabilidade. Em
um pais em desenvolvimento, uma pessoa com baixa esco-
laridade pode dissimular a historia clinica e o sistema de
notificacdo geralmente ndo é Gtil.° Uma ferramenta de ras-
treamento nao subjetiva deve ser considerada para rastrear
a anosmia.
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