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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Fenda labial; Introducdo: A fenda palatina € uma das anomalias congénitas mais comumente tratadas por
Fenda palatina; cirurgioes plasticos. A largura da fenda aumenta a tensao do reparo e requer disseccao extensa
Camada nasal; que pode afetar o crescimento maxilar. Diminuir a largura da fenda minimiza a tensao, a
Reparo primario; disseccao e pode limitar o impacto no crescimento maxilar.

Dois estagios Objetivos: Avaliar o efeito do fechamento da camada nasal do palato duro no momento do

reparo da fenda labial em pacientes com fenda labiopalatina completa, demonstrar a eficacia
do estreitamento do gap (abertura) e reduzir a incidéncia de fistulas ou outras complicagoes.
Método: Trinta pacientes com menos de um ano foram incluidos neste estudo observacional
prospectivo. Um retalho do vomer de base superior foi usado para reparar a camada nasal da
fenda do palato duro no momento do reparo primario da fenda labial. Doze a 14 semanas apos
o retalho do vomer, a fenda no palato mole e duro foi submetida a reparo. Os gaps alveolares e
palatais foram registradas durante a 12 e a 22 cirurgias para demonstrar a reducao do defeito.
Resultados: A reducdo média da largura da fenda alveolar nos pacientes que apresentaram
retalho do vomer no primeiro estagio foi de 4,067 mm e a reducdo média do gap palatino
foi de 4,517 mm. Apenas trés pacientes desenvolveram uma pequena fistula na camada nasal
submetida a reparo, que foi identificada e corrigida durante a palatoplastia definitiva.
Conclusdo: O fechamento da camada nasal é uma técnica cirdrgica simples que pode ser usada
para fechar o palato duro no momento do reparo da fenda labial. E uma adicéo valiosa ao
reparo de fenda labial e palatina que pode prevenir algumas complicacdes cirurgicas da fenda
palatina.
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Introducao

Fenda labial e palatina sao as anomalias craniofaciais con-
génitas mais comumente tratadas por cirurgides plasticos.’
A incidéncia de fenda labial e palatina varia de acordo com
a etnia; estima-se que sejam 1:750 nascidos vivos em cauca-
sianos, 1:2000 nascidos vivos em pacientes com ascendéncia
africana e 1:500 nascidos vivos com ascendéncia do sudeste
asiatico. 2 O tratamento da fenda palatina tem se desen-
volvido ao longo dos anos e o objetivo atual da palatoplastia
nao é mais o fechamento perfeito da fenda palatina, mas um
resultado aprimorada da fala sem prejuizo do crescimento
maxilofacial.® O desfecho do reparo da fenda depende de
varios fatores, como a morfologia, a experiéncia do cirur-
gido, a selecdo da técnica operatéria e o momento e a
sequéncia do reparo cirrgico. O momento do tratamento
é o fator mais variavel, depende das preferéncias dos pais
e as vezes de discussdes e julgamentos diferentes que nao
sdao meramente médicos.*

A lista de técnicas cirlrgicas usadas na fenda palatina
é extensa. O reparo é diferente, depende de se o defeito
€ uma fenda palatina isolada ou parte de uma fenda labio-
palatina unilateral ou bilateral. O retalho inicial do vomer,
introduzido pela primeira vez por Pichler em 1926, foi defi-
nido como um retalho de base inferior; uma incisao € criada
no alto do septo e o retalho é refletido para baixo para forne-
cer um fechamento de camada Unica no lado oral.*>® Com
essa técnica, alguns centros europeus observaram uma alta
porcentagem de retrusao maxilar, presumivelmente causada
por lesdo na sutura do vomer-pré-maxilar, bem como alta
taxa de fistula.”® Essas complicacdes nao foram observadas
com o uso dos retalhos do vomer de base superior. O procedi-
mento inclui refletir a mucosa do septo proximo a margem da
fenda, dissecando apenas o suficiente para fechar a mucosa
nasal no lado oposto. Na fenda palatina bilateral isso requer
uma incisao na linha média ao longo do septo e os dois reta-
lhos sao refletidos em cada direcao. Dessa forma, o procedi-
mento produz um fechamento em duas camadas com baixa
taxa de fistula e impacto limitado no crescimento maxilar.’

Atualmente, existem duas abordagens comumente usa-
das para o momento do reparo da fenda palatina: reparo
em dois estagios e reparo em estagio Gnico.” O dilema do
crescimento maxilar apds o reparo da fenda palatina tem
levado alguns cirurgides a preferir o reparo em dois estagios.
O protocolo geral, originalmente introduzido por Schweken-
diek e Doz, implicava o reparo do palato mole ao mesmo
tempo que o reparo da fenda labial, em torno de 4 a 6
meses. O palato duro era fechado e reparado com cerca de
4-5 anos. Idades mais precoces foram propostas posterior-
mente para o reparo do palato duro, geralmente em torno
de 18 a 24 meses. A justificativa para essa abordagem é que
a fenda do palato duro se estreita durante o tempo entre os
procedimentos, exige menos disseccao e resulta em menos
distarbios do crescimento maxilar. '

Neste estudo, foi adotado o reparo simultaneo da fenda
labial e da camada nasal do palato duro, incorporou-se
o retalho mucoperiosteal do vomer de base superior para
pacientes com queixa de fenda labial e palatina completa.
O primeiro estagio foi feito no momento do reparo da fenda
labial e o segundo estagio (que envolve o reparo completo do
palato duro e mole) foi feito aproximadamente 12 a 14 sema-
nas apds a primeira cirurgia. Este estudo teve como objetivo
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avaliar os efeitos em curto prazo desse reparo, mostrar a efi-
cacia da diminuicao do gap e reduzir a incidéncia de fistulas
ou outras complicacoes.

Pacientes e método
Amostra do estudo

Este estudo prospectivo incluiu 30 pacientes consecutivos
(18 do sexo feminino e 12 do masculino) que apresenta-
vam fenda labiopalatina congénita completa unilateral e
foram submetidos a reparo cirurgico entre julho de 2017
e novembro de 2019. Um retalho de vomer foi usado
simultaneamente para reparar o defeito no palato duro
ao mesmo tempo em que o reparo labial foi feito. Os
critérios de inclusdao foram pacientes com idade superior
a 2 meses, com fenda labiopalatina unilateral completa,
sem outras anomalias faciais e sem cirurgia ou intervencao
prévia. Todos os pacientes foram submetidos a exames e
investigacbes preparatoérios de rotina, inclusive nivel de
hemoglobina, perfil de sangramento e exame de virologia.

Consideracgées éticas

A autorizacdo ética para o estudo foi obtida do comité
cientifico e de ética institucional local, com o nimero de
aprovacao 32/2017 antes do inicio do estudo. Todos os pais
dos pacientes receberam explicacdes sobre o estudo e os
procedimentos cirlrgicos em detalhes, com vantagens e
desvantagens, e foram incluidos no estudo somente apds
terem dado o consentimento informado por escrito para a
publicacdo de quaisquer fotografias obtidas no estudo.

Técnicas operatoérias e etapas cirurgicas

Todas as cirurgias foram feitas sob anestesia geral, com
intubacao endotraqueal. O afastador de Dingman foi usado
para abrir a cavidade oral; a colocacao de tampodes ao redor
do tubo endotraqueal foi verificada. Para fornecer um argu-
mento quantitativo para justificar este estudo, a pinca de
Castroviejo com fechamento em parafuso foi usada para
medir a largura do espago pré-operatorio em dois pontos,
como mostrado na figura 1: o gap interalveolar (GA1), que
denota a largura do gap entre a crista alveolar e o gap inter-
palatal (GP1), marca o espaco entre o aspecto posterior do
palato duro.

Iniciamos marcando as bordas anterior e posterior do
vOomer e a juncéo entre o retalho mucoperiosteal do vomer
e a camada oral do palato duro no lado sem fenda. Com
o corante azul de metileno, marcamos a linha de incisao,
comecamos na fenda alveolar do lado nao fendido, passamos
pela juncdo entre o vdmer e a mucosa oral da plataforma
palatina até a extremidade posterior do vomer (fig. 2).

Adicionamos uma incisao posterior na borda posterior
do vOomer para facilitar a disseccao e permitir a colocacao
do retalho mucoperiosteal do vomer através do gap. Apds o
término da marcacao, lidocaina a 1% e adrenalina 1/200000
foram injetadas ao longo da linha de incisao e abaixo do
retalho, para permitir um campo de disseccao sem sangue
e para beneficiar a hidrodisseccao. Com uma lamina n° 15,
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Figura1 Medida do gap alveolar (GA) e gap palatino (GP) na
primeira cirurgia.

Figura 2 Esquema que mostra a marcacao da disseccao
do retalho do vomer (linha vermelha); a linha azul marca a
disseccao dos retalhos orais e nasais do lado da fenda para
inserir o retalho do vomer.

incisamos o vomer na juncdo com a plataforma palatina e,
entao, o retalho foi elevado cranialmente com o elevador
periosteal. Estendemos nossa disseccao na direcao craniana
apenas o suficiente para permitir o movimento horizontal
do retalho na fenda. Em seguida, o retalho mucoperiosteal
oral e nasal da plataforma palatina no lado da fenda
foi dissecado livremente com um descolador periosteal;
geralmente, a disseccdo aqui € limitada a ndao mais de
5mm, apenas para permitir a insercao do retalho do vomer
imprensado entre essas duas camadas (fig. 3).

Depois disso, uma sutura com fio poliglicélico de 4-0 foi
usada para suturar o retalho do vomer no retalho oral e nasal
dissecado do lado da fenda. A sutura em padrao de colcho-
neiro horizontal foi entao feita, iniciou-se na mucosa oral
da fenda através do retalho do vomer e transfixamos o reta-
lho nasal. Em seguida, retornamos pela mesma via inversa,
saimos da camada nasal que aderia ao retalho do vomer
e saimos pelo retalho mucoperiosteal oral. Esse padrao de
sutura permite que o retalho do vomer fique imprensado

Figura3 Descolamento e padrdo de sutura do retalho muco-
periosteal do vomer.

entre a camada oral e nasal no lado onde a fenda esta locali-
zada. Geralmente, trés a quatro pontos horizontais sao mais
do que suficientes para fixar o retalho. A hemostasia é entao
assegurada e o afastador do Dingman deve ser removido. Por
fim, o reparo da fenda labial é feito com a técnica modifi-
cada de rotacdo de Millard. O curativo do reparo labial é
feito com tiras estéreis.

Seguimento pés-operatério

Os pacientes foram mantidos em uso de antibioticos inje-
taveis (cefalosporinas de 32 geracdo) no primeiro dia de
pos-operatorio e receberam alta no segundo dia de pos-
-operatorio com antibiotico em suspensao oral (Cefixime
100mg/5mL). Os pais foram instruidos a manter a crianca
em uma dieta liquida, a alimenta-la com uma colher seguida
de agua pura por pelo menos trés semanas. No sétimo dia
de pos-operatorio, os pacientes foram atendidos para acom-
panhamento e remocao da sutura do labio. O seguimento
dos pacientes continuou regularmente a cada 2 semanas
durante o primeiro més, depois mensalmente até o momento
do reparo palatal definitivo, que foi planejado para 12 a
14 semanas apos a primeira cirurgia. Durante o seguimento,
verificamos presenca de necrose do retalho, sangramento e
desenvolvimento de fistula. Na segunda e Ultima cirurgia, o
reparo palatino definitivo foi feito pela técnica de dois reta-
lhos de Bardach e o palato mole foi reparado em linha reta
com reconstrucao do sling muscular por veloplastia intra-
velar. A area epitelizada na superficie oral do retalho de
vomer foi dissecada cuidadosamente para remover o epitélio
para permitir o contato da area cruenta entre os retalhos. A
medida dos gaps alveolares e palatais (GA2 e GP2, respecti-
vamente) foi feita para compara-la com as primeiras leituras
e mostrar a reducao na largura do gap ap6s o uso do retalho
do vomer no defeito. As imagens pré e pos-operatorias de
uma paciente de um dos casos sdao mostradas na figura 4.

Coleta de dados e analise

Em cada caso, as informacdes sobre o paciente foram obti-
das na forma de um questionario pré-operatério, que incluiu
idade, sexo, endereco, nimero de celular, qualquer histo-
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Figura4 Crianca do sexo feminino, com seis meses, apresen-
tou fenda labial completa e fenda palatina do lado direito; (A)
no pré-operatorio, (B) a (D) marcacao e insercao do retalho do
vomer, (E) e (F) cinco dias apos a cirurgia, (G) a (I) segunda
etapa do reparo palatino completo apos 3 meses, (J) cinco dias
apos a segunda cirurgia.

rico familiar de fenda, lado da fenda labiopalatina, outras
anomalias congénitas associadas, outras doencas, achados
fisicos, investigacdes pré-operatdrias, procedimento ope-
ratorio, complicacbes pds-operatorias e seguimento (12 a
14 semanas). Todas as informacdes sobre cada paciente
foram obtidas em uma folha de dados separada e orga-
nizadas sistematicamente e apresentadas em tabelas. As
analises estatisticas foram feitas para medidas intrao-
peratorias. As variaveis continuas foram expressas como
média+DP. O teste t pareado foi usado para analisar as
variaveis continuas; o valor de p <0,05 foi considerado
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Figura 6 Distribuicdo por género da amostra do estudo.

estatisticamente significativo. As analises estatisticas
foram feitas com o software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), SPSS® for Windows, versao 19.0
(IBM Corp, Armonk, NY). Algumas fotografias clinicas pré-
-operatoérias, intraoperatoérias e pds-operatorias também
foram recuperadas e mostradas.

Resultados

A média de idade dos pacientes foi de 5,2 meses; a maioria
dos pacientes estava dentro da faixa de 4 a 6 meses (fig. 5);
12 pacientes eram do sexo masculino (40%) e 18 do feminino
(60%) (fig. 6).

As médias dos gaps alveolar (GA) e palatino (GP) antes
da primeira cirurgia foram 10,33 mm e 12,65 mm, respec-
tivamente. Apos a primeira cirurgia, o GA médio foi de
6,27 mm, com uma reducao média de 4,067 mm, enquanto o
GP médio reduziu para 8,13 mm, com uma diminuicado média
de 4,517 mm (tabela 1). Neste estudo, a primeira cirurgia
levou um tempo médio de 65 minutos, mas para a segunda
cirurgia o tempo médio foi de 45 minutos. O tempo médio
cirurgico total (primeiro e segundo) foi de 110 minutos.

No pos-operatorio, trés pacientes desenvolveram
pequena fistula oronasal detectada e corrigida durante
a segunda cirurgia e um paciente desenvolveu deiscén-
cia labial parcial. Nenhum dos pacientes apresentou
sangramento ou infeccéo significativa no pos-operatério.
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Tabela 1 Medidas do gap alveolar e palatino e alteracdes na primeira e na segunda cirurgias
Gap alveolar (GA) mm Gap palatino (GP) mm
12 cirurgia 22 cirurgia Reducao 12 cirurgia 22 cirurgia Reducao
Média + DP 10,333 +1,6522 6,27 +1,437 4,067 +0,7958 12,650 + 1,6461 8,13+1,634 4,517 £0,9143
Mediana 10,750 6,00 4,000 12,750 8,00 5,000
Discussao enquanto a média do gap palatino (GP1) foi de 12,65 mm.

A fenda labial e a fenda palatina sao as malformacoes con-
génitas mais comuns de cabeca e pescoco. Bebés nascidos
com fendas apresentam-se ao cirurgiao como um desafio
cirargico excepcionalmente dificil, que exige tanto senso
estético quanto habilidade técnica para restaurar a forma e
a funcdo." Pacientes com fenda labial ou palatina enfren-
tam desafios estéticos e de comunicagédo significantes ao
longo da vida e dificuldades com a degluticao. O manejo
de pacientes com fenda orofacial requer uma compreensao
da anatomia e fisiopatologia associada a deformidade e as
dificuldades de desenvolvimento experimentadas por esses
pacientes.'” A fenda palatina e a limitacdo do crescimento
transversal apresentam-se como um problema extraordina-
rio apds a cirurgia palatina, independentemente do centro
e do tipo de reparo. A principal causa dessas complicacoes
é a falta de tecido, que cria tensdo no fechamento, bem
como a cicatrizacao por intencao secundaria e subsequente
restricdo de crescimento.’?

Retalhos de mucosa do vomer podem ser Uteis para
o fechamento de fendas particularmente largas e fendas
bilaterais.'*"> A principal preocupacdo em relacao aos reta-
lhos do vomer para o fechamento palatino tem sido seu
efeito no crescimento facial.”® O relato de Semb sobre os
dados longitudinais do grupo de Oslo sao importantes para
quem se opde ao uso do retalho do vémer.'® Esse relato
afirmou que o possivel efeito retardador do crescimento cau-
sado pelo retalho do vomer ja foi discutido por varios autores
que reconheceram um crescimento desejavel adicional em
pacientes operados sem o retalho do vomer; entretanto,
essa nao é uma observacao uniforme nos estudos compa-
rativos. Na opinidao da equipe de Oslo, o retalho do vomer
fornece beneficios especiais da divisao inicial das cavidades
orais e nasais sem obturadores sintéticos, uma baixa taxa de
fistulas sintomaticas, uma forma de arco agradavel e uma
boa base de enxerto de osso alveolar de denticdo mista.'®
As vantagens de usar um retalho do vomer simultaneamente
com o reparo da fenda labial incluem a reducao do gap pala-
tino, o que reduz o tempo e o esforco necessarios para o
fechamento definitivo do palato duro no segundo estagio;
além disso, reduz a incidéncia de formacao de fistula no
pos-operatorio. 4 17:18

Neste estudo, 30 pacientes com fenda labiopalatina com-
pleta, entre 4 e 8 meses, foram operados simultaneamente
com o retalho do vomer. O primeiro estagio incluiu o
reparo da fenda labial feito no momento da apresentacao,
enquanto o segundo estagio incluiu o reparo completo dos
palatos duro e mole, feito quase 12 a 14 semanas apods a
primeira cirurgia.

Os gaps alveolares e palatinos foram medidos no pré-
-operatorio e a média do gap alveolar (GA1) foi de 10,33 mm,

No segundo estagio da cirurgia, as medidas mostraram que
a média do gap alveolar (GA2) foi de 6,27 mm, com uma
reducdo média de 4,067 mm, enquanto o GP médio dimi-
nuiu para 8,13 mm, com uma reducao média de 4,517 mm.
Os resultados deste estudo foram consistentes com os de
Noor-Al Ferdous KM et al.,' no qual 35 pacientes com fenda
unilateral completa de labio e palato foram submetidos a
um reparo simultaneo do palato duro com uso do retalho
do vomer com reparo da fenda labial no primeiro estagio.
Seus resultados mostraram que a média do gap alveolar foi
reduzida em 5,3mm e a média do gap palatino da fenda
foi reduzida em 4,9mm 12 a 13 semanas apos a primeira
cirurgia. Além disso, os resultados do presente estudo foram
consistentes com os de Abdelmoktader et al.." Eles relata-
ram que apos a primeira cirurgia o gap alveolar médio foi
reduzido em 4,9 mm e o gap palatino médio em 4,6 mm no
grupo de estudo de 30 pacientes com fenda labiopalatina
completa unilateral reparada simultaneamente pelo retalho
do vomer. Em um estudo comparativo de Noor-Al Ferdous
et al.,”’ que mediram alteracées no gap alveolar e pala-
tino entre dois grupos de pacientes, em que 23 deles foram
submetidos a palatoplastia em dois estagios e 20 pacien-
tes a palatoplastia em estagio Unico, eles verificaram que
a reducao no gap alveolar foi significativa nos dois grupos
e foi maior na palatoplastia de dois estagios, 5,30mm, e
foi de 4,42 mm no grupo palatoplastia de estagio Unico.
A reducdo média do gap palatino no grupo de dois esta-
gios foi de 4,95 mm, enquanto a reducao do gap palatino no
grupo de estagio Unico foi de 2,07 mm e nenhum dos paci-
entes teve uma reducao superior a 3,5mm; eles observaram
que a reducao do gap palatino no grupo de dois estagios foi
altamente significativo.

No segundo estagio da cirurgia, feito 12 a 14 semanas
apos o primeiro estagio, a disseccao minima nos ajudou a
reduzir o tempo da cirurgia (a média foi de 45 minutos);
a disseccdo minima também reduziu o sangramento. Uma
incisao relaxante lateral foi usada em apenas 4 casos.

Apenas 3 casos em 30 pacientes desenvolveram fistula
oronasal. Essa complicacao ocorreu no paciente que apre-
sentava uma grande fenda palatina de 15+ 16 mm. Outro
paciente desenvolveu deiscéncia labial apos o primeiro esta-
gio da cirurgia, exatamente no quinto dia de pos-operatério,
apos sofrer trauma direto. Além dos quatro casos mencio-
nados anteriormente, nenhuma complicacao importante foi
encontrada apos o primeiro ou o segundo estagios da cirur-
gia.

0 fechamento da camada nasal com o retalho do vomer
é simples de executar, sem adicionar trauma cirurgico, e a
qualidade do tecido é muito semelhante a da mucosa nasal.
O retalho é flexivel e facil de obter na regidao proxima a
fenda palatina; no entanto, o padrao de crescimento nao
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foi avaliado neste estudo e, portanto, o acompanhamento
em longo prazo deve ser comprovado para avaliar a medida
antropométrica, a fim de excluir qualquer efeito deletério
no crescimento maxilar apds a incorporacao do retalho do
vomer.

Outro ponto de preocupacao em relacao ao retalho do
vOmer é o risco de isquemia para o vOmer 0sseo e pré-maxila
nos casos de fenda labiopalatina bilateral.

Conclusao

Este estudo mostrou que o fechamento da camada nasal pelo
retalho do vomer para reparar o palato duro no momento
do reparo primario da fenda labial é eficaz na reducdo do
tempo e da complexidade cirdrgica no reparo de segundo
estagio da fenda labial. O procedimento é facil de executar
e reduz os gaps alveolares e palatinos, o que facilita o reparo
completo da fenda palatina, reduz a chance de formacao de
fistula oronasal. Recomendamos um seguimento em longo
prazo para excluir quaisquer efeitos nocivos da disseccao
do retalho do vomer que possam prejudicar o crescimento
da maxila. Além disso, recomendamos incluir mais pacien-
tes com fenda labiopalatina completa bilateral em futuros
estudos observacionais, a fim de avaliar o risco de isquemia
no vomer 6sseo e na pré-maxila.
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