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Resumo

PALAVRAS-CHAVE Introdugdo: O cancer de lingua é um dos subtipos mais comuns do cancer de cabeca e pescoco.
Neoplasias da lingua; Os efeitos agressivos do tratamento causam impactos estéticos, psicossociais e funcionais, prin-
Distarbios da cipalmente a disfagia, os quais afetam a qualidade de vida do paciente. A reabilitacdo, essencial
degluticao; para a maxima recuperacao funcional, auxilia o paciente a lidar com as novas estruturas e tem
Qualidade de vida; impacto positivo na qualidade de vida.

Ensaio controlado e Objetivo: Verificar o impacto da fonoterapia na Qualidade de Vida relacionada a degluticao de
randomizado; pacientes tratados por cancer de lingua.

Fonoterapia Método: Ensaio clinico randomizado paralelo, realizado em um hospital publico de Porto Alegre,

RS, Brasil. Antes e apo6s a intervencao, os participantes foram avaliados por meio de um ques-
tionario de Qualidade de Vida (o indice de Desvantagem da Degluticao), classificados quanto
a gravidade da disfagia (por meio do exame de Videoendoscopia da Degluticao) e quanto ao
nivel da escala funcional de ingestao por via oral. O grupo experimental foi submetido a quatro
sessdes semanais de fonoterapia no periodo de um més, enquanto o grupo controle recebeu o
acompanhamento habitual da instituicao.

Resultados: Trinta individuos tratados para cancer de lingua foram divididos em um grupo
estudo e um grupo controle. Houve uma diminuicdo significativa, de aproximadamente 40
pontos (p <0,001), nos escores de Qualidade de Vida ap6s a intervencao no grupo experimen-
tal. Verificou-se correlacao significativa entre a melhora da Qualidade de Vida, a reducao da
gravidade da disfagia e o aumento dos niveis da escala funcional de ingestdo por via oral (p
<0,001).
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Conclusdo: Apos a fonoterapia, pacientes tratados por cancer de lingua apresentaram melhora
nos escores de Qualidade de Vida relacionada a degluticdo e na gravidade da disfagia.

© 2020 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

O cancer de cavidade oral apresenta elevada incidéncia
ocupando a quinta posicao entre os tumores mais comuns
em homens no Brasil." Estudos epidemiologicos realizados
em diversas cidades brasileiras apontam que a lingua é
um dos principais sitios anatémicos acometidos em relacéo
a esses tumores, com uma prevaléncia em torno de 30
a 40% dos casos, sendo responsavel por altos indices de
morbimortalidade.?™*

A lingua é protagonista no processo de degluticdo. Na
fase oral, proporciona percep¢ao do volume, consisténcia e
sabor do bolo alimentar, posiciona-o e é a principal fonte de
pressdo propulsora do alimento em direcao a faringe e ao
esofago. A efetividade dessa fase é fundamental para que
as fases subsequentes ocorram de forma efetiva e dinamica,
sendo necessaria a integridade de um complexo controle
neurofisiologico para sua funcionalidade.>®

No cancer de lingua, os efeitos de tratamentos cirurgicos
extensos, associados ou nao a reconstrucao, radioterapia e
quimioterapia, acarretam grande impacto estético, psicos-
social e déficits funcionais, principalmente a disfagia.”~"°
Considera-se disfagia qualquer alteracao na degluticao que
afete o transporte seguro e eficiente de alimentos e liquidos
da boca ao estdmago."" Embora as combinacées de diferen-
tes modalidades de tratamento levem a melhores indices
de sobrevida, seus efeitos na qualidade de vida (QV) do
paciente sao devastadores.’

Na literatura compulsada verificou-se  notdria
preocupacao referente a descricado e avaliacdo dos
parametros da QV relacionados a degluticdo de paci-
entes com cancer de lingua.®'>"® Entretanto, no que
tange a intervencao fonoaudioldgica, ainda ha um
numero limitado de pesquisas, com predominio de
estudos de caso ou intervencoes realizadas por equipes
multidisciplinares.®'*'® Nessa perspectiva, o presente
estudo tem como objetivo verificar o impacto da fonotera-
pia na QV relacionada a degluticdo de pacientes tratados
por cancer de lingua.

Método

Trata-se de um ensaio clinico randomizado paralelo reali-
zado em um hospital publico de referéncia em Porto Alegre,
Rio Grande do Sul, Brasil. A amostra incluiu adultos e idosos
tratados cirurgicamente por cancer de lingua, independen-
temente de género ou necessidade de quimioterapia e/ou
radioterapia adjuvante, entre janeiro de 2016 e janeiro de
2018.

Os participantes foram selecionados por meio de query.
A elegibilidade dos participantes foi verificada por meio

de contato telefonico quanto aos seguintes critérios: (1)
ter sido tratado cirurgicamente para cancer de lingua,
(2) apresentar queixa de dificuldade de degluticao, (3)
nao ter recebido reabilitacdo fonoaudioldgica prévia e (4)
nao apresentar déficits na compreensao e/ou expressao da
comunicacao.

Os individuos elegiveis que concordaram em participar
foram alocados aleatoriamente no grupo de estudo (GE) ou
no grupo controle (GC). A randomizacao foi realizada por um
pesquisador independente utilizando o software WinPEPI,
versao 11.43, com o comando Random.

Coleta de dados

No primeiro atendimento, individuos de ambos os gru-
pos foram avaliados por um dos pesquisadores, que nao
havia tido contato prévio com os pacientes. Realizou-se a
coleta dos dados sociodemograficos e histdorico da doenca,
aplicou-se o questionario de QV (indice de Desvantagem da
Degluticao - IDD) e realizou-se o exame de Videoendoscopia
da Degluticao (VED). Ap6s quatro semanas de seguimento,
os pacientes de ambos os grupos foram reavaliados quanto
a QV e a degluticao.

Para avaliar a QV dos individuos foi utilizado o ques-
tionario IDD, desenvolvido por Silbergleit et al., (2012),"
traduzido para o portugués e validado culturalmente por
Souza, em 2014."® Seu objetivo é avaliar a QV frente as
dificuldades de degluticdo nas esferas funcional, emocio-
nal e fisica, bem como verificar o grau da dificuldade de
degluticao autorreferida pelo paciente.

Intervencao fonoaudiolégica

Apds a etapa de avaliacao, o GE recebeu 30 minutos de
fonoterapia, uma vez por semana, durante um més, sendo
instruidos a realizar exercicios e orientacdes a domicilio. O
protocolo de intervencao foi realizado pelo mesmo pesqui-
sador em todos os pacientes. Outro pesquisador aplicou os
questionarios de QV.

Na primeira sessdao fonoaudiologica os participantes do
GE receberam orientacdes acerca do gerenciamento da
degluticdo e manejos alimentares frente as consistén-
cias, volumes, utensilios, temperatura, ritmo e postura da
alimentacdo. Ainda, foram orientados sobre a realizacao
de exercicios e técnicas fonoaudioldgicos, que deveriam
ser repetidos em cinco séries, trés vezes ao dia. Tais téc-
nicas, direcionadas para o aprimoramento da degluticao,
foram escolhidas levando em conta a anatomofisiologia do
pos cirlrgico da populagcdo em estudo, baseados na pratica
clinica e na literatura cientifica. Foram utilizados exerci-
cios de alongamento e mobilidade da musculatura orofacial
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Tabela 1 Caracterizacao da amostra (n=30)
Variaveis Grupo de Estudo Grupo Controle p
(n=15) (n=15)
Idade (anos) - média 4 DP 60,3+6,7 59,4+10,1 0,767
Género - n (%) 0,330
Masculino 14 (93,3) 11 (73,3)
Feminino 1(6,7) 4 (26,7)
Tabagismo - n (%) 0,301
Nunca 4 (26,7) 6 (40,0)
Ex-tabagista 10 (66,7) 6 (40,0)
Tabagista ativo 1(6,7) 3 (20,0)
Etilismo - n (%) 0,909
Nunca 3 (20,0) 4 (26,7)
Ex-etilista 11 (73,3) 10 (66,7)
Etilista ativo 1(6,7) 1(6,7)
Escolaridade - n (%) 0,641
Fundamental incompleto 9 (60,0) 10 (66,7)
Fundamental completo 3 (20,0) 1(6,7)
Ensino Médio incompleto 1(6,7) 2 (13,3)
Ensino Médio completo 0 (0,0) 1(6,7)
Ensino Superior incompleto 1(6,7) 0 (0,0)
Ensino Superior completo 1(6,7) 1(6,7)
Etnia - n (%) 0,475
Branco 14 (93,3) 12 (80,0)
Negro 1(6,7) 2 (13,3)
Pardo 0 (0,0) 1(6,7)

Andlise estatistica pelo teste t de Student, teste qui-quadrado de Pearson e teste exato de Fisher.

e laringea, manobras de protecao de vias aéreas e téc-
nicas de estimulacdo sensorial tatil-térmica-gustativa. As
orientagoes e os exercicios foram fornecidos por escrito aos
participantes na primeira sessao, as sessdes subsequentes
consistiram em revisao e reorientacao.

0 GC recebeu o acompanhamento de salide habitual da
instituicao, que nao inclui fonoterapia. Por questdes éticas,
todos os pacientes receberam fonoterapia apés o término
do estudo.

Analise de dados

Os questionarios de QV foram pontuados de acordo com as
recomendacoes dos autores. O IDD inclui 25 itens com trés
opcdes de resposta: (0) nunca, (2) as vezes e (4) sempre.
O escore total varia de 0 a 100 pontos. Quanto maior a
pontuacao, pior a QV do individuo em relacéo a degluticao.
Também inclui um item no qual os pacientes autoavaliam
sua dificuldade de degluticdo em uma escala de 1 a 7: (1)
normal, (2) e (3) alteracao discreta, (4) e (5) alteracao
moderada e (6) e (7) alteracao grave.'®

Para classificar o nivel de ingestdo por via oral foi utili-
zada a escala funcional de ingestao por via oral - FOIS, pré
e pés acompanhamento. A mesma varia de 1, nada por via
oral, a 7, via oral total sem restricées."

Os dados dos exames de VED foram analisados por trés
fonoaudiologos juizes com expertise na area, que nao pos-
suiam envolvimento com o estudo e que foram cegados
quanto ao grupo e ao momento do estudo. O grau da dis-
fagia foi definido em consenso utilizando a classificacao de

gravidade da disfagia orofaringea para analise endoscopica
por meio da VED proposta por Macedo Filho et al., (2000).%°

Analise estatistica

0 calculo do tamanho da amostra foi baseado no estudo de
Zhen et al., (2012)° e realizado com o software WinPEPI,
versao 11.43. Considerando um nivel de significancia de 5%,
um poder de 80% e um tamanho de efeito de um desvio-
-padréao nos escores de QV, obteve-se um total minimo de
15 pacientes por grupo.

As variaveis quantitativas foram descritas por média e
desvio-padrao ou mediana e intervalo interquartil. As varia-
veis categoricas foram descritas por frequéncias absolutas e
relativas. O teste t de Student foi usado para comparar as
médias entre os grupos e os testes qui-quadrado de Pearson
ou exato de Fisher foram usados para comparar proporcoes.
Para avaliar o impacto da fonoterapia nos escores de QV
e disfagia por grupo de estudo, foi aplicado o modelo de
Equacobes de Estimativas Generalizadas (GEE) com ajuste por
Least Significant Difference (LSD) Para avaliar a associacao
entre a gravidade da disfagia e os niveis da FOIS com os
escores de QV, foi aplicado o coeficiente de correlacao de
Spearman. O nivel de significancia foi estabelecido em 5% (p
<0,05) e as analises foram realizadas com o software SPSS,
versao 21.0.

As analises foram realizadas conforme Intencao de Tratar,
portanto os pacientes que por algum motivo nao com-
pletaram o estudo permaneceram nos grupos originais de
alocacao para analise.
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Tabela 2 Dados da doenca e tratamento oncologico (n =30)

Variaveis Grupo de Estudo Grupo Controle p
(n=15) (n=15)
Estadiamento T- n (%) 0,128
Il 2 (13,3) 5 (33,3)
1] 9 (60,0) 4 (26,7)
\% 4 (26,7) 6 (40,0)
Local da lesdo - n (%) 0,272
Lingua 10 (66,7) 6 (40,0)
Lingua e mandibula 5 (33,3) 9 (60,0)
Reconstrucdo - n (%) 5 (33,3) 6 (40,0) 1,000
Esvaziamento cervical - n (%) 0,390
Unilateral 10 (66,7) 13 (86,7)
Bilateral 5(33,3) 2 (13,3)
Radioterapia - n (%) 15 (100) 11 (73,3) 0,100
Quimioterapia — n (%) 3 (20,0) 3 (20,0) 1,000

Andlise estatistica pelo teste qui-quadrado de Pearson e teste exato de Fisher.

Aspectos éticos

0 estudo foi conduzido conforme as normas éticas e apro-
vado pelo comité de ética em pesquisa da instituicao
responsavel (n° 20180572 e 96487218.3.0000.5327), bem
como pela International Clinical Trials Registry Platform
(n° NCT04126226). Todos os participantes foram informados
sobre as etapas do estudo e assinaram o termo de consenti-
mento livre e esclarecido.

Resultados

A amostra foi composta por 30 individuos, de ambos os sexos.
A tabela 1 apresenta a caracterizacao da amostra, demons-
trando que nao houve diferenca na comparacao entre os
grupos em relacao aos dados sociodemograficos. A mediana
do tempo entre a cirurgia e a inclusao no estudo foi de 7
meses (percentis 25-75: 3-17).

0 protocolo de pesquisa nao pode ser concluido com dois
participantes, um do GC (6bito) e um do GE (recidiva tumo-
ral). Ambos permaneceram em seus grupos originais, sendo
realizada analise conforme Intencao de Tratar.

A tabela 2 mostra os dados dos participantes em relacao
a doenca e o ao tratamento oncolégico.

A tabela 3 apresenta os resultados dos questionarios de
QV (IDD), da escala FOIS e gravidade da disfagia antes e apds
0 seguimento.

A tabela 4 mostra a associacao entre as variacées na QV
referente a degluticdo com a gravidade da disfagia e a escala
FOIS. No que tange a escala FOIS, houve associacao inversa
estatisticamente significativa, ou seja, a reducao dos esco-
res do IDD esta associada ao aumento dos niveis da escala
FOIS. Em relacao ao grau de disfagia, a associacao é direta,
ou seja, quanto maior a reducao dos escores do IDD, maior
a reducao do grau de disfagia.

Discussao

Apesar da facilidade em sua deteccao, 85% dos tumores de
cabeca e pescoco sao identificados em estadios avancados,

cursando em tratamentos mais agressivos e menor probabi-
lidade de cura.”'%?' Estudo epidemioldgico publicado pelo
INCA em 2019, evidenciou que 78,9% dos casos de cancer
de lingua sao detectadas em estadios Il e IV, demonstrando
0 quao desafiador é este diagnostico.”” Em nosso estudo,
76,3% dos pacientes foram diagnosticados com processos
avancados da doenca, cursando em tratamentos cirirgicos
extensos associados a esvaziamento cervical.

Nos casos em que ha acometimentos de tecidos moles
e oOsseos, as dificuldades da degluticao sdao ainda mais
evidentes. Em nosso estudo um nimero expressivo de indi-
viduos apresentava invasao de porgoes 6sseas da mandibula
(46,6%), acarretando procedimentos cirtrgicos mais amplos
e piores resultados funcionais.?”” Quando os pacientes sao
submetidos a radioterapia, associada ou nao a quimiotera-
pia, as consequéncias para a degluticdo podem ser ainda
mais devastadoras devido a fibrose, mucosite, disgeusia,
xerostomia e trismo.">?%23 Em nosso estudo, a grande mai-
oria dos individuos receberam tratamento radioterapico
adjuvante (86,6%), enquanto apenas 20% dos individuos
necessitaram de tratamento quimioterapico. Essas moda-
lidades agressivas de tratamento combinadas resultam em
resultados de sobrevida melhores,’ no entanto, geram
impacto estético, psicologico, social e déficits funcionais
importantes, principalmente a disfagia, desencadeando pre-
juizos na QV.'%.%4

Ja estd amplamente comprovado na literatura que os
tratamentos para cancer de lingua geram impacto negativo
na QV dos pacientes e diversos autores investigaram tais
prejuizos para a degluticdo.”'>'3 Entretanto, um nimero
limitado de estudos propds intervencdes para a disfagia
nessa populacdo, dentre eles predominam programas
de treinamento para degluticao realizados por equipes
interdisciplinares, aplicados por enfermeiros e nao por
fonoaudiologos, e os desfechos mais relevantes estao
associados a aspectos emocionais da QV.>'* Dentre as
pesquisas que realizaram intervencdo fonoaudiologica, por
sua vez, predominam estudos de caso e séries de casos.'>'¢
Apesar das diferencas metodologicas entre os estudos,
todos obtiveram resultados positivos para disfagia, o que
demonstra a importancia da reabilitacao para a recuperacao
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Tabela 3 Dados de Qualidade de Vida, Grau de Disfagia e escala FOIS no periodo inicial e final do acompanhamento
Variaveis Grupo de Estudo Grupo Controle Efeitos (p-valor)
Média £ EP Média £ EP Tempo Grupo Tempo x Grupo
Escores IDD <0,001 0,003 <0,001
Pré 61,6 +5,9° 51,9 +4,3°
Pos 21,6+ 3,8° 61,8+4,8°
Diferenca (IC95%) -40 (-47,7 a -32,4) 9,9 (1,8 a 18,1)
IDD autorreferido <0,001 0,051 <0,001
Pré 5,4+0,4° 4,7+0,5°
Pos 2,5+£0,3° 5,1+0,3°
Diferenca (1C95%) -2,9 (-3,4a-2,4) 0,5 (-0,2a 1,1)
Gravidade da disfagia <0,001 0,185 <0,001
Pré 3,240,2° 3,04+0,22
Pos 2,3+0,2° 3,1+0,2°
Diferenca (1C95%) -0,9 (-1,2 a -0,6) 0,1 (-0,2a0,3)
Escala FOIS <0,001 0,064 <0,001
Pré 3,34+0,4% 4,0+0,4°
Pos 6,4+0,1° 4,1+£0,3°
Diferenca (1C95%) 3,1(2,3a3,8) 0,1 (-0,3 a 0,6)

IDD, Indice de Desvantagem da Degluticao; FOIS, Escala Funcional de Ingestao por Via Oral.

Analise estatistica pelas Equacdes de Estimativas Generalizadas (GEE) com ajuste por Least Significant Difference (LSD).
a Letras iguais nao diferem estatisticamente a 5% de significancia pelo teste LSD - comparagédo entre os grupos
b Letras iguais ndo diferem estatisticamente a 5% de significancia pelo teste LSD - comparacdo entre os grupos

Tabela 4 Associacoes entre as variacoes de Qualidade de
Vida, com o Grau de Disfagia e a Escala FOIS

Variaveis IDD )

Coeficiente de
correlacao de

Spearman
Escala FOIS -0,727 <0,001
Gravidade da 0,762 <0,001
disfagia

IDD, indice de Desvantagem da Degluticao; FOIS, Escala Funcio-
nal de Ingestao por Via Oral.
Analise estatistica pelo coeficiente de correlacao de Spearman.

da funcionalidade e da QV nessa populacao. Na literatura
compilada, até o momento, nao foi encontrado ensaio
clinico randomizado contendo intervencao fonoaudiologica
em individuos com cancer de lingua.

Um quasi-experimento realizado por Zhen et al. (2012)
avaliou a eficacia de um protocolo interdisciplinar de terapia
da degluticao e seu impacto na QV de pacientes com cancer
de lingua tratados cirurgicamente. O protocolo consistia
em 30 minutos de terapia, seis dias por semana durante
duas semanas. Os autores utilizaram o questionario MDADI
- MD Andersen Dysphagia Inventory, que avalia o impacto
da disfagia na QV, e verificaram que a terapia de degluticao
teve efeito posotivo na QV dos sujeitos, evidenciada por
melhores escores nos dominios global, funcional, emocional
e fisico.® Em nosso estudo, utilizando o IDD, verificou-
-se uma diminuicdo significativa - aproximadamente 40
pontos (p <0,001) - entre os escores pré (61,64+5,9) e
pos-intervencao (21,6 +£3,8) no GE, demonstrando que a

intervencdo gerou impacto positivo na QV relacionada a
degluticdo. Esses resultados também mostraram que o IDD
foi capaz de avaliar a eficacia da terapia na reabilitacao da
degluticao. Por outro lado, os escores de QV do GC foram
piores no fim do seguimento (aumento médio de 9,9 pontos),
o que indica que os indices de QV tendem a piorar quando
nao ha reabilitacdo, mesmo que a gravidade da disfagia e
o nivel de ingestao por via oral permanecam semelhantes
(tabela 3). Zhen et al. também verificaram que os pacientes
submetidos a intervencao apresentavam mais confianca em
sua capacidade de degluticao, menos problemas para se
alimentar em locais publicos e na preparacao de alimentos.®
Nosso estudo incluiu a analise da autoavaliacdao do IDD,
na qual os pacientes autorrelataram o grau de dificuldade
de degluticao antes e apds a intervencao. Esses resultados
foram animadores, visto que o no GE houve uma melhora
média de aproximadamente 3 pontos (tabela 3), partindo
de uma dificuldade moderada para discreta

Pesquisas que verificaram a correlacao entre a QV e as
avaliacoes da degluticdo tem demonstrado a ligacao entre
as queixas do paciente e as alteracdes encontradas no
exame clinico e objetivo.?> Em nosso estudo verificamos
essa associacao, visto que a melhora da QV, representada
pela reducao dos escores do IDD, estava correlacionada a
reducao da gravidade da disfagia e ao aumento dos niveis da
escala FOIS (P<0,001). Ao final do acompanhamento no GE, a
gravidade da disfagia, avaliada por meio da VED, obteve uma
reducdo média de aproximadamente um grau, enquanto a
escala FOIS obteve aumento médio de trés niveis (tabela 3).
Esse resultado traduziu-se em casos de retirada de via
alternativa de alimentacao, restabelecimento de via oral
segura, e aumento da diversidade de consisténcias ingeridas
pelo paciente. Outro estudo que realizou uma intervencao
interdisciplinar em individuos tratados por cancer de lingua,
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também verificou melhora na severidade da disfagia. Por
intermédio de um treinamento composto por 30 minutos de
terapia, durante 10 dias de acompanhamento, a pesquisa
mencionada avaliou os desfechos do treinamento para
degluticdo na disfagia e na depressao de 58 pacientes. Apds
o seguimento, houve melhora da severidade da disfagia e
da depressao, evidenciando a importancia da intervencao
precoce no periodo pds-operatorio. '

Esta cada vez mais em voga o confronto entre os resul-
tados terapéuticos e a QV. Apesar da cura ser o foco do
tratamento oncolodgico, muitas vezes negligencia os aspec-
tos funcionais e a QV dos pacientes.®® No panorama atual, no
qual o numero de sobreviventes ao cancer vem aumentando,
acompanhado por melhorias no diagnéstico e tratamento
da doenca, a reabilitacao torna-se ainda mais importante
ao propiciar aos pacientes a recuperacao maxima de suas
fungdes, visando autonomia e retorno as suas atividades.?®
A QV do paciente, suas expectativas e sua posicao como
agente durante o tratamento, tem recebido foco cada vez
mais ampliado, influenciando nas definicdes de conduta
pela equipe médica e multiprofissional. Levar em conta os
desejos, crencas e expectativas do paciente na escolha do
tratamento é fundamental, pois este € um processo indi-
vidualizado e que impacta de forma diferente em cada
individuo.® Em nosso estudo, a fonoterapia mostrou-se indis-
pensavel, contribuindo para a melhora da QV relacionada a
degluticao dos pacientes submetidos a tratamento oncolo-
gico para cancer de lingua.

Conclusao

A fonoterapia apresenta impacto positivo na QV relacionada
a degluticao de pacientes tratados por cancer de lingua,
visto que apds a intervencao houve melhora nos escores de
QV e da gravidade da disfagia autorreferida pelos participan-
tes. Além disso, verificou-se correlacao significativa entre
a melhora da QV, a reducao da gravidade da disfagia e o
aumento dos niveis da escala FOIS, cursando em melhores
resultados funcionais da degluticao nos individuos tratados.
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