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Resumo

Introducdo: A tendinite aguda do musculo longus colli é causada pela deposicao de hidroxiapa-
tita de calcio no tendao do musculo longus colli com subsequente inflamacao. As calcificagoes
estdo comumente localizadas na porcao obliqua superior ao nivel das vértebras C1-C2. A

fel?tsrf)ef;sr?n co: apresentacao clinica tipica consiste em dor cervical aguda, odinofagia e limitacao dolorosa
. geo; da amplitude de movimento do pescoco.
Dor cervical

Objetivos: Descreveremos essa doenca por meio de trés casos apresentados em nossa instituicao
e compararemos os achados em exames de imagem.

Método: Revisamos retrospectivamente os dados clinicos, as caracteristicas radioldgicas e os
relatorios laboratoriais de trés pacientes com diagndstico de tendinite aguda do musculo longus
colli. A tomografia computadorizada e as radiografias simples foram revisadas e comparadas por
um Unico radiologista. Uma revisao contemporanea da literatura foi feita nos bancos de dados
PubMed (Medline), Embase e Cochrane.

Resultados: A tomografia computadorizada apresentou maior sensibilidade para deteccao da
calcificacdo patognomoénica do que a radiografia simples e facilitou a exclusao de outras
condicdes mais graves, seguiu uma interpretacao sistematica composta por cinco elementos-
-chave. As radiografias simples mostraram sinais inespecificos de edema dos tecidos moles
pré-vertebrais e diminuicdo da curva lordotica cervical. Entretanto, nenhuma calcificacao foi
identificada nas radiografias simples. A revisao da literatura produziu 153 artigos com 372 casos.
Procedimentos cirlrgicos ou invasivos foram mencionados em 13,7% das publicacdes e feitos em
28 pacientes.
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Conclusdo: A tendinite aguda do musculo longus colli pode mimetizar a apresentacdo clinica
de condicbes mais graves que necessitam da avaliacao do otorrinolaringologista, como doencas
infecciosas, traumaticas e neoplasicas. O conhecimento dessa entidade, com seus achados
de imagem patognomonica, pode evitar uma terapia clinica mal direcionada e procedimentos

invasivos desnecessarios.

© 2020 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

A tendinite aguda do musculo longus colli (ALT, do inglés
acute longus colli tendinitis) é uma causa incomum e sub-
-reconhecida de dor cervical atraumatica. A apresentacao
clinica imita condicbes mais graves da regidao cervical
pré-vertebral, as quais o otorrinolaringologista pode ser soli-
citado a avaliar, como doencas infecciosas, traumaticas e
neoplasicas. No entanto, essa condicao tem recebido pouca
atencao na literatura otorrinolaringologica até o momento.
O conhecimento dessa entidade pelos otorrinolaringologis-
tas com seus achados de imagem patognomonicos pode
auxiliar na prevencao de tratamentos clinicos mal direci-
onados, procedimentos invasivos desnecessarios, ansiedade
do paciente e atrasos na alta hospitalar. Descreveremos essa
doenca através de trés casos atendidos em nossa instituicao
e revisaremos a literatura pertinente.

Método

Uma busca computadorizada dos prontuarios médicos de
todos os pacientes admitidos no Emek Medical Center em
Israel desde o inicio até dezembro de 2020 identificou trés
pacientes com diagnostico de ALT entre marco de 2018
e marco de 2019. A aprovacao foi obtida pelo comité de
ética institucional. Uma revisdo retrospectiva do prontuario
médico incluiu dados demograficos dos pacientes, historico
médico anterior, avaliacdo clinica e resultados de exames
laboratoriais. Todas as radiografias simples e tomografias
computadorizadas (TC) foram obtidas e avaliadas por um
Unico radiologista com experiéncia na area.

Uma revisdo contemporanea da literatura foi feita em
agosto de 2020 nos bancos de dados PubMed (Medline),
Embase e Cochrane com o seguinte algoritmo: tendinopathy
(termo MESH) ou tendinitis ou tendonitis combinados com
os operadores Booleanos AND para incluir os termos lon-
gus colli ou retropharyngeal ou prevertebral. Uma pesquisa
com termos semelhantes foi feitas nos bancos de dados
Cochrane Library e Embase. Os artigos relevantes foram
recuperados e suas referéncias pesquisadas para outras
publicacbes. Publicacées em outros idiomas que nao o inglés
ou publicagdes sem dados clinicos foram excluidas.

Apresentacao de casos
Caso 1

Uma mulher de 48 anos apresentou historia de dor cervical
por um Unico dia exacerbada com movimentos do pesco¢co

em todas as direcées, amplitude de movimento cervical
limitada, dor de garganta e odinofagia. O exame otorrinola-
ringolégico (orelha, nariz, garganta), inclusive laringoscopia
por fibra dptica, nao apresentou anormalidades. A paciente
apresentava amplitude de movimento (ADM) cervical limi-
tada em todas as direcées, com sensibilidade na coluna
cervical e area paravertebral. O exame neuroldgico foi nor-
mal. Ela apresentava aumento da contagem de leucocitos
e leve elevacdo do nivel de proteina C-reativa (PCR). A
radiografia lateral do pescoco mostrou edema de partes
moles pré-vertebrais e diminuicdo da curva lordética cer-
vical, mas nao demonstrou calcificacbes (fig. 1A). A TC
mostrou edema e derrame dos tecidos moles pré-vertebrais
sem realce da parede, diminuicdo da curva lordética cer-
vical e calcificacdes patognoménicas no nivel das vértebras
C1-C2 (figs. 1B e C). Ela foi diagnosticada com ALT e recebeu
alta do pronto-socorro com regime de tratamento com anti-
-inflamatérios ndo esteroides (AINEs) por 10 dias. Um exame
de seguimento feito 4 dias depois foi normal com resolucao
completa dos sintomas.

Caso 2

Um homem de 52 anos apresentou uma historia de 3 dias
de dor cervical, exacerbada com extensao do pescoco,
amplitude de movimento cervical limitada, dor de gar-
ganta e odinofagia. Ele tinha um historico de dislipidemia.
0 exame otorrinolaringologico, inclusive laringoscopia por
fibra optica, ndao apresentou anormalidades. O paciente
tinha uma ADM cervical limitada a extensdao do pescoco,
com sensibilidade na coluna cervical e na area paraver-
tebral. O exame neuroldgico foi normal. Ele apresentou
aumento da contagem de leucoécitos e niveis elevados de
PCR. A radiografia lateral do pescoco mostrou edema de
tecidos moles pré-vertebrais e diminuicao da curva lordética
cervical, mas nao mostrou calcificacées. Uma tomogra-
fia computadorizada mostrou edema e derrame de tecidos
moles pré-vertebrais sem realce da parede, diminuicdo da
curva lordética cervical e calcificagcées patognomonicas no
nivel das vértebras C1-C2. Ele foi diagnosticado com ALT e
recebeu alta do pronto-socorro com regime de tratamento
com AINEs por 10 dias. O exame de seguimento foi posi-
tivo para dor na coluna cervical sem qualquer limitacao
cervical ou sinal neuroldgico. Devido a dor com exten-
sao cervical, ele foi tratado com AINEs por mais 10 dias.
Devido a prolongada duracéo dos sintomas, foi encaminhado
para ressonancia magnética (RM), cujo resultado foi nor-
mal. A resolucdao completa dos sintomas ocorreu apds 64
dias.

352


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Brazilian Journal of Otorhinolaryngology 2022;88(3):351-357

Figura 1

Mulher de 48 anos com tendinite aguda do mUsculo longus colli. A, Radiografia simples mostra espessura dos tecidos

moles pré-vertebrais e diminuicao da curva lordotica cervical. B, Visdo sagital de uma tomografia computadorizada da mesma
paciente mostra os mesmos achados e as calcificacdes amorfas tipicas (ponta de seta preta) no nivel das vértebras C1-C2, ndo
visiveis na radiografia simples. C, Visdao axial no nivel da vértebra C2 mostra as calcificacdes amorfas (seta preta) e aumento da

espessura dos tecidos moles pré-vertebrais.

Caso 3

Um homem de 31 anos tinha uma histéria de 2 sema-
nas de dor cervical exacerbada com extensao do pescoco,
amplitude de movimento cervical limitada, dor de gar-
ganta e odinofagia. O exame otorrinolaringologico, inclusive
laringoscopia indireta, nao apresentou anormalidades. O
paciente tinha uma ADM cervical limitada na extensao, sem
dor na coluna cervical. O exame neurologico foi normal.
A contagem de globulos brancos (WBC, do inglés white
blood cells) estava dentro da faixa de normalidade. O nivel
de proteina C-reativa (PCR) estava elevado. Uma TC com
contraste demonstrou calcificacao ao nivel das vértebras C1-
C2, edema e derrame dos tecidos moles retrofaringeos sem
realce da parede. A curva lordoética cervical estava normal.
Devido a impressao radioldgica inicial de um abscesso retro-
faringeo, o paciente foi hospitalizado por 3 dias e recebeu
antibioéticos intravenosos até a revisdo da TC. Ele foi entao
diagnosticado com ALT e recebeu alta com um regime de
tratamento com AINEs por 7 dias. O paciente foi perdido no
seguimento e foi entrevistado por telefone 2,5 anos depois.
Ele se lembrou de ter sido tratado por uma semana e estava
assintomatico desde entao.

Resultados

Dois homens e uma mulher apresentaram em média 6,3 dias
de histéria de dor cervical, limitacao de ADM cervical, dor de
garganta e odinofagia (tabela 1). Nenhum paciente relatou
disfagia ou diminuicao do apetite. Nao havia dispneia ou rou-
quidao. Nenhum dos pacientes havia tido um evento anterior
de dor cervical aguda ou trauma prévio. Nenhum paciente
apresentou febre. O exame fisico foi normal, exceto por dor
na coluna cervical e area paravertebral e ADM limitada, mais
acentuada a extensao cervical (2/3). A avaliacao laborato-
rial demonstrou elevada contagem de leucdcitos com desvio
a esquerda (2/3) e aumento do nivel de PCR (3/3).

Ambas as radiografias laterais do pescoco ndao mos-
traram a calcificagdo tipica no nivel C1-C2, demonstrada
posteriormente pela TC devido a sua sensibilidade aumen-
tada (tabela 2). Todas as tomografias computadorizadas
mostraram calcificacées patognomonicas nos niveis C1-C2,

edema e derrame dos tecidos moles pré-vertebrais sem
realce da parede. Uma curva lordoética cervical diminuida
foi demonstrada em 2/3 casos. Também nao havia aumento
dos linfonodos retrofaringeos ou cervicais e nao havia
lesoes dsseas liticas ou fraturas vertebrais. A resolucao das
calcificagcoes ndo foi demonstrada devido a falta de radiogra-
fias no seguimento. A resolucao dos sintomas no seguimento
foi alcancada precocemente em dois pacientes e mais tarde
do que o esperado em outro.

A revisao da literatura revelou 153 artigos, dos quais 114
eram relatos de caso Unico, 36 eram séries de casos com
de 2 a 10 pacientes e 3 eram publicacées maiores compos-
tas de 12 a 45 pacientes. O numero total de pacientes foi
372, embora esse nUmero possa apresentar viés, pois alguns
casos podem estar repetidos em varias publicacdes. Desses
artigos, 29 foram publicados em revistas de radiologia, 21
em revistas de ortopedia ou reumatologia, 17 em revistas
de medicina de emergéncia, 18 em revistas de neurologia
e dor, 12 em revistas de medicina interna e 27 em revistas
de otorrinolaringologia. Foram publicados em outros tipos
de revistas 29 artigos. Procedimentos cirlrgicos ou invasivos
foram mencionados em 13,7% das publicacoes e foram feitos
em 28 pacientes (ver Documento Suplementar para detalhes
completos). Desses, um paciente foi operado devido a gota
laringea concomitante, e nao por causa da ALT.

Discussao

A tendinite aguda do musculo longus colli, também conhe-
cida como tendinite calcificada retrofaringea aguda e
tendinite calcificada do musculo longus colli, é causada pela
deposicao de hidroxiapatita de calcio no tendao do musculo
longus colli, com subsequente inflamacao. A apresentacao
clinica caracteristica inclui uma triade de dor cervical
aguda, odinofagia e limitacao dolorosa da amplitude de
movimento cervical."?

Visao historica

Que seja de nosso conhecimento, a primeira descricao
na literatura em inglés foi relatada em 1964 por Hartley,
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Tabela 1 Resumo dos achados clinicos

N° 1 2 3 Razao e média
Sexo F M M 2/3
Idade, anos 48 52 31 44
Duracao dos sintomas antes da apresentacao, dias 2 3 14 6.3
Dor cervical + + + 3/3
Rigidez cervical + + + 3/3
ADM limitada + + + 3/3
Dor de garganta W = * 3/3
Odinofagia + + + 3/3
Dor agravada pela extensao do pescoco - + + 2/3
Dor agravada pelo movimento do pescoco em todas as direcdes W - - 1/3
Sensibilidade nas vértebras cervicais e misculos paravertebrais + + - 2/3
Aumento de WBC, K/uL (4,5-11,5) 11.720 15.670 10.160 2/3
Desvio a esquerda + + - 2/3
PCR, mg/dL (0-0,5) 1,88 4,65 5,45 3/3
Duracao do tratamento com AINEs, dias 10 20 7 12
Duracao do seguimento, dias 4 64 7 25
Resolucao dos sintomas no seguimento + + + 3/3

M, masculino; F, feminino; WBC, contagem de globulos brancos; PCR, proteina C-reativa; AINEs, anti-inflamatorios nao esteroidais; PS,
perda de seguimento. Os valores laboratoriais normais sao apresentados entre parénteses.

Tabela 2 Resumo dos estudos de imagem

N° 2 3 Razado e média
Radiografia simples

Calcificagcao pré-vertebral - N/D 0/2

Edema dos tecidos moles pré-vertebrais * N/D 2/2

Curva lorddtica cervical diminuida + N/D 2/2

TC com contraste

Calcificacdo pré-vertebral, nivel das vértebras C1-C2 C1-C2 C1-C2 3/3

Espessura dos tecidos moles pré-vertebrais, mm 11,8 12,7 11.6

Curva lordética cervical diminuida + - 2/2

Colecao de fluido retrofaringeo, nivel das vértebras C3-C5 C2-C5 C2-C5 3/3

TC, tomografia computadorizada; N/D, ndo disponivel.

que descreveu a associacdo entre os sintomas clinicos e
os depositos amorfos de calcio anteriores a articulacao
atlantoaxial.?

As primeiras publicacoes na literatura em idioma que
nao o inglés datam de meados do século XX. O primeiro
caso a ser detectado em uma radiografia simples foi rela-
tado em 1950 por Krook e publicado no ano subsequente.*?
Em seu relato, Krook observou a semelhanca dessa condicao
com a tendinite calcificada que ocorre em outros locais.
Fahlgren e Lofstedt publicaram a primeira descricao da sin-
drome em 1963, descreveram em sueco seus achados em
dez pacientes®'? e em 1967 eles foram os primeiros a cor-
relacionar a presenca de calcificacoes amorfas anteriores
as vértebras cervicais superiores com o tendao do musculo
longus colli."""?

A patogénese foi esclarecida em 1994 por Ring et al.”?
O diagnéstico errado da doenca levou ao tratamento cli-
nico desnecessario em cinco pacientes e biopsia aberta
desnecessaria em um paciente. A avaliagcao histopatologica
demonstrou resposta inflamatéria a presenca de corpo estra-
nho secundaria a deposicao de cristais de hidroxiapatita de

calcio nas fibras do tendao obliquo superior do musculo lon-
gus colli.

Embora clinicamente relevante, os relatos dessa enti-
dade na literatura otorrinolaringoldgica sao escassos.'“2% A
descricao mais antiga dessa entidade que pudemos encon-
trar na literatura otorrinolaringoldgica foi publicada em
janeiro de 1982 por Herwig e Gluckman.?'

Fisiopatologia

O processo subjacente da ALT é a doenca de deposicao
de hidroxiapatita de calcio (CHADD, do inglés calcium
hydroxyapatite deposition disease) do musculo longus colli
em sua fixacdo do tendao ao tubérculo anterior de C1,
com tendinite inflamatéria secundaria.'®'®2? Esse processo
pode ser semelhante ao da tendinite calcificada em outros
locais, comumente observada no tendao supraespinhal do
manguito rotador, tenddo patelar e tenddo de Aquiles.?
A causa exata da CHADD é desconhecida.” Especula-se
que a deposicao de cristais pode ocorrer apos lesao ou
trauma repetitivo. Uma predisposicdo genética, disturbios

354



Brazilian Journal of Otorhinolaryngology 2022;88(3):351-357

do metabolismo da tireoide e estrogénio e fatores metabo-
licos também foram sugeridos como por desempenhar um
papel.'®?325 A tendinite calcificada reativa parece ocorrer
em tecido viavel, ndo necrético, ao contrario da calcificacao
distrofica.?” A relacdo da ALT com a isquemia e necrose teci-
dual é controversa.'®?/-2°

Rui et al. isolaram células-tronco derivadas do tendao
(TDSCs, do inglés tendon-derived stem cells) do tendao fle-
xor e do tendao patelar de ratos.’* De acordo com seu
modelo, a diferenciacdo erronea de TDSCs em condrocitos
ou osteoblastos, em vez de tendcitos, pode ser responsavel
pela metacondroplasia e ossificacdo ectopica na tendinite
calcificante. Isso pode entao causar a deposicao aberrante
de matriz extracelular, resultar em degeneracao mucoide e
enfraquecimento do tendao. Por fim, ocorre a ossificacao
e forma-se a deposicao calcificada. Como os tenddes ossi-
ficados apresentam rigidez aumentada, a ossificacao pode
ser percebida como uma tentativa localizada de compen-
sar a rigidez diminuida original do tendao. Essa hipotese é
apoiada pela upregulacao dos genes associados a cartilagem
e pela downregulacdao dos genes associados ao tendao no
tendao supraespinhal de rato.*"

Epidemiologia

A condicao afeta adultos em uma faixa relatada de 21 a 81
anos, com a maior distribuicao entre 30 e 60 anos.?"34 19,32
Ha uma predominancia de 60% do sexo feminino.>'26
Nenhuma etnia é super-representada.'*?° A incidéncia anual
estimada é de 0,5 casos por 100.000 pessoas-ano, com uma
incidéncia pareada por idade de 1,31 por 100.000 pessoas-
-ano. " A verdadeira incidéncia de ALT permanece incerta,
provavelmente porque a doenca passa despercebida com
frequéncia.>"!

Apresentacao clinica

De acordo com a revisdo da literatura feita por Park et al.,?
os sintomas mais comuns sao dor cervical (94%), amplitude
de movimento cervical limitada (45%), odinofagia (45%), rigi-
dez cervical (42%), disfagia (27%), dor de garganta (17%) e
espasmo cervical (11%). O envolvimento do musculo longus
colli explica a maioria dos sintomas, enquanto a disfa-
gia pode ocorrer devido a proximidade anatomica entre o
espaco retrofaringeo e os constritores faringeos.>*

O exame fisico geralmente revela espasmo do mUs-
culo paraespinhal cervical com a cabeca mantida em leve
flexao. A amplitude de movimento é extremamente limi-
tada, geralmente secundaria a dor intensa, especialmente
na extensdo.' De acordo alguns autores, o exame endos-
copico por fibra optica pode mostrar edema da parede
posterior da nasofaringe,”’ embora tal achado nao tenha
sido observado em nosso estudo. Os achados laboratoriais
incluem contagem de niveis de leucdcitos, velocidade de
hemossedimentacéao e proteina C reativa normais ou ligeira-
mente elevados.?®

Estudos de imagem

O musculo longus colli consiste em 3 porgdes: obliquo
superior, obliquo inferior e vertical. Classicamente, a
calcificagdo afeta a porcao obliqua superior do musculo

longus colli e pode ser observada em estudos de imagem
nos niveis das vértebras C1-C2,3* embora calcificacées em
locais mais inferiores, como os niveis de C5-C6, também
tenham sido descritas.'®3°

As radiografias laterais cervicais podem mostrar edema
de tecidos moles pré-vertebrais e uma radiodensidade
amorfa de 10 a 20mm de diametro anterior a primeira ou
segunda vértebra cervical. Esses achados radioldgicos desa-
parecem a medida que os sintomas sao resolvidos em 2
semanas. '

Essas calcificacbes nem sempre sdo visiveis em radio-
grafias simples, como visto em nossa amostra. Além disso,
outros processos podem imitar as calcificacoes de ALT em
radiografias simples.'" Por exemplo, um ossiculo acessorio
inferior do arco C1 anterior, a porcao inferior do arco C1, as
massas laterais de C2 em uma projecao com rotacao e um
ligamento estilo-hioideo calcificado podem ser confundidos
com uma calcificacao intratendinea.'

A ressonancia magnética (RM) cervical detecta a
inflamacéo e afetando o muUsculo longus colli, ao demons-
trar alta intensidade de sinal em imagens ponderadas em T2
no espaco retrofaringeo. O exame por RM também permite
excluir a presenca de espondilite e abscessos epidurais ou
tumor. No entanto, a RM nao tem sensibilidade para demons-
trar a presenca de calcificacdo.'>3*

A resolucao de contraste mais alta da tomografia com-
putadorizada (TC) torna-a uma técnica mais sensivel do
que a radiografia simples ou a RM para a deteccao de tal
calcificacdo.?%3* ATC também é mais acessivel e menos cara
do que a RM, o que a torna a modalidade de imagem de
primeira linha preferida.?®

A frequéncia geral de ALT na TC do pescoco é 1,1:1.000
exames. A frequéncia aumenta significativamente para
11,4:1.000 em pacientes sem historia de trauma recente,
suspeita de complicacdo pds-operatoria, sinais clinicos de
infeccao cervical profunda, presenca conhecida de tumor
na regido cervical ou suspeita de disseminacao metastatica
de outros locais.*

E essencial observar cinco elementos-chave durante a
interpretacdo da TC:***7 1) o derrame expande suavemente
0 espaco retrofaringeo em todas as direcdes; 2) auséncia
de realce da parede; 3) auséncia de linfonodos supurativos
no espaco retrofaringeo; 4) demonstracao das calcificacoes
patognomonicas nas fibras obliquas superiores do musculo
longus colli; 5) auséncia de alteracdes osseas destrutivas nas
vértebras adjacentes da coluna cervical. A falha em demons-
trar esses cinco achados radiolégicos principais deve levar a
suspeita e avaliacao de um diagndstico opcional.

Avaliacao e manejo

O diagnostico diferencial se concentra em excluir outras
doencas mais graves antes de fazer o diagndstico de ALT.
A abordagem ao paciente é ditada pela historia dele,
exame fisico e estudos de imagem. Quando caracteristi-
cas tipicas de dor ou espasmo nucal sao acompanhadas de
sinais ou sintomas neuroldgicos, o diagndstico de menin-
gite deve ser suspeitado. As infeccoes cervicais profundas,
principalmente o abscesso retrofaringeo, devem ser sem-
pre consideradas no diagnostico diferencial devido a grande
semelhanca do quadro clinico e algumas semelhancas nos
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exames de imagem. As radiografias podem mostrar espes-
samento dos tecidos moles pré-vertebrais, mas ndao a
densidade amorfa calcificada. Quando a calcificacdo tipica
nao é demonstrada na radiografia simples, a TC oferece
maior sensibilidade. A TC pode mostrar derrame tanto na
presenca de ALT quanto no abscesso retrofaringeo. Entre-
tanto, as caracteristicas da ALT incluem uma expansao mais
uniforme do derrame em todas as direcdes, auséncia de
realce da parede, auséncia de linfonodos supurativos no
espaco retrofaringeo e calcificagbes patognomonicas nas
fibras obliquas superiores do musculo longus colli.>* A idade
do paciente também deve ser levada em consideracédo, uma
vez que a ALT é descrita apenas na populacao adulta. Por-
tanto, uma apresentacédo clinica similar em um paciente
pediatrico deve levantar a suspeita de infec¢oes do espaco
cervical profundo, como abscessos retrofaringeos ou para-
faringeos. Se houve trauma, edema do tecido mole cervical,
hematoma, fraturas e hérnia de disco sdo possiveis. No
entanto, a presenca de trauma pode separar esses pacien-
tes.

Além disso, se houver uma historia coincidente de trauma
recente, a TC pode descartar a possibilidade de fratura
por avulsao, pois um fragmento 6sseo pode ser facilmente
diferenciado da calcificacdo amorfa associada a ALT. A
espondilite e a espondilodiscite sao diferenciadas da ALT
pela presenca de erosdo ou destruicdo 6sseas dos cor-
pos vertebrais, estreitamento do espaco intervertebral e
auséncia de calcificagdes pré-vertebrais nos quadros agudos.
Além disso, a linfadenopatia associada pode contribuir para
a diferenciacdo. As metastases Osseas ndao devem repre-
sentar problema diagnoéstico e uma lesao oOssea litica ou
fratura seria claramente visivel na TC. Corpos estranhos
no trato aerodigestivo superior geralmente se apresentam
com uma historia caracteristica e, radiograficamente, sao
menos provaveis de se apresentar tdo superiores quanto
C1 a C2 no tecido mole pré-vertebral. Edema no espaco
retrofaringeo também pode ocorrer como um efeito colate-
ral esperado da radiacédo terapéutica para a area, ou como
uma sequela de resseccao de veia jugular em cirurgia ante-
rior.

Tratamento

A inflamacdo é autolimitada e a resolucdo completa
dos sintomas geralmente é alcancada apds uma a 2
semanas.?3%3% O tratamento sintomatico geralmente con-
siste em medicamentos anti-inflamatorios ndao esteroides,
com corticosteroides e analgésicos opioides reservados para
casos mais graves.>2%2%2° A analgesia adicional por outros
medicamentos pode ser adicionada, com ou sem opioides.
Relaxantes musculares e bloqueadores H2 foram usados por
alguns autores. No entanto, ensaios clinicos randomizados
sdo necessarios para determinar a eficacia do tratamento
clinico. Um colar cervical macio pode ser usado, embora
nao haja evidéncias para apoiar sua aplicacdo. A duracdo do
tratamento varia consideravelmente entre os estudos, de
menos de um dia a 5 semanas.

Antibioticos, terapia analgésica local, terapia por
ondas de choque extracorpérea e tratamentos cirlrgi-
cos nao sdo indicados.”’ Embora o desaparecimento das
calcificagdes possa ser demonstrado através de radiografia

simples,'®® imagens de seguimento nao sdo rotineira-
mente recomendadas.“C A recorréncia local ainda nao foi
relatada.?’

Concluséao

A tendinite aguda do musculo longus colli é uma causa
benigna infrequente e pouco reconhecida de dor cervical
atraumatica causada pela inflamacao do musculo longus
colli. Embora as manifestagdes clinicas possam ser dificeis
de distinguir de outras doencas mais graves, o diagndstico
pode ser estabelecido através de seus achados de imagem
patognomonicos. O manejo é conservador com resolucao
precoce dos sintomas. O reconhecimento dessa condicao
autolimitada pelos otorrinolaringologistas pode evitar a
terapia clinica mal direcionada e procedimentos invasivos
desnecessarios.
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Apéndice A. Material adicional

Pode-se consultar o material adicional para este artigo
na sua versao eletronica disponivel em doi:10.1016/
j.bjorlp.2020.10.008.
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