Brazilian Journal of Otorhinolaryngology 2022;88(4):633-641

Brazilian Journal of

OTORHINOLARYNGOLOGY

www.bjorl.org

i

“
8l Cegrvic®

ARTIGO DE REVISAQ
Mudancas orais em usuarios abusivos de cocaina: revisao
integrativa™

César Antonio Aradjo Melo @ *, Hanna Rabech Garcia Guimaraes -,
Raphael Crhistian Fernandes Medeiros ©’, Georgia Costa de Araujo Souza 7,
Patricia Bittencourt Dutra dos Santos ¢ e Ana Clara Soares Paiva Torres

Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN), Campus Avancado de Caicoé, Departamento de Odontologia, Caico, RN,
Brasil

Recebido em 15 de janeiro de 2021; aceito em 26 de abril de 2021

DESTAQUES
e Revisao integrativa que visa detectar alteragdes orais em usuarios de cocaina.
¢ Identificaram-se as principais manifestacdes orais, formas de diagnostico e tratamento.
e Necessidade da feitura de boa anamnese e profissionais da saude capacitados.

PALAVRAS-CHAVE

Transtornos Fisuzm f0: A fo A das d icoati i d do, é extraida das folh

relacionados a0 Uso ntroducdo: A cocaina é uma das r.ogas psicoativas mais u.sa{ as no mundo, eAex'ra1 a das folhas

de cocaina: da Erytroxylus coca. Seu uso abusivo pode desencadear inumeras consequéncias para 0 Corpo
)

humano, inclusive na cavidade oral.

Objetivo: ldentificar quais as alteracdes orais mais comumente encontradas nos individuos que
fazem uso abusivo de cocaina, além das principais formas de diagnéstico e tratamento.
Método: Fez-se uma revisdo integrativa nas bases de dados Lilacs, BBO, LIS, Medline, Sci-
ELO, Science Direct e PubMed. Foram usados os descritores ‘‘cocaina’’, ‘‘boca’’, ‘‘palato’’
e “‘odontologia’’ junto de seus sindnimos e variacoes em inglés, retirados do DeCS e MeSH. Os
critérios de inclusao foram artigos originais, artigos nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola,
estudos que envolveram pessoas e sem restricdo quanto ao ano de publicacao. Foram excluidos
estudos feitos em animais, revisoes da literatura, capitulos de livros, teses e dissertacoes.
Resultados: Foram identificados 1.373 registros. Desses, 22 artigos foram selecionados para
compor a revisao. Diversas alteraces orais causadas por uso abusivo de cocaina foram
encontradas. As principais foram perfuracao do palato, predisposicao para doencas perio-
dontais, desordens temporomandibulares, bruxismo, danos aos tecidos orais, carie dentaria,
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lesdes destrutivas da linha média facial, xerostomia e ageusia. Entre as formas de diagnodstico
usadas pelos profissionais, a anamnese, exames fisicos intraorais e a tomografia computado-
rizada da regidao da cabeca e pescoco foram as mais mencionadas. Como tratamento, nos
pacientes com perfuracdo palatina, é feita a reconstrucdo da area afetada ou o uso de obtura-
dores protéticos.

Conclusdo: O manejo desses pacientes nao é tarefa facil, pois muitos usuarios sequer procuram
ajuda profissional. Os profissionais da salide devem ser capazes de reconhecer tais alteracées e
manifestacdes para que sejam feitos diagnosticos e planejamentos de tratamentos oportunos
e precisos.

© 2021 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://

creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

Uma droga psicoativa é definida como um produto quimico,
natural ou sintético, que, quando administrado por qual-
quer via (inalacao, ingestao, intramuscular, intravenosa),
atua no sistema nervoso central e desencadeia alteracoes
fisicas e/ou psiquiatricas, provoca mudancas nas sensacoes
ou modifica o estado psicologico, isto é, altera o comporta-
mento do individuo.’

0 consumo de substancias psicoativas pode sofrer influén-
cia do contexto social dos usuarios e de fatores como
renda familiar, nivel educacional e local de moradia.? Nesse
sentido, o abuso de drogas é considerado um problema
de saude publica devido as consequéncias sistémicas e
comportamentais.**

Entre as drogas ilicitas mais comuns e usadas no mundo
encontram-se principalmente a Cannabis sativa, conhecida
popularmente como maconha.>® Além dessa, existem as
anfetaminas, ecstasy, opiaceos e a cocaina.” A benzoilmeti-
lecgonina é uma droga relativamente recente entre os tipos
de substancias psicoativas usadas pelo homem ao longo dos
tempos, pode ser encontrada e extraida nas folhas da planta
da coca (Erytroxylus coca) e pode chegar ao consumidor de
trés maneiras: sob a forma de sal, o cloridrato de cocaina, pé
ou farinha, serve, portanto, para ser aspirada ou dissolvida
em agua para uso endovenoso.?

Derivado da cocaina, o crack, sob a forma de uma base,
transformada em pedra, é pouco solivel em agua e vola-
tiliza quando aquecido, pode ser fumado em cachimbos.
Independentemente da forma de uso dessa droga, todos os
efeitos provocados ocorrem pelo uso de ambas. Todavia, ao
ser fumado tem maior poténcia.?

Atualmente, a cocaina é classificada como uma subs-
tancia psicoativa pertencente as drogas estimulantes que
alteram o funcionamento do cérebro, deixam-no mais ativo,
atuam no sistema nervoso central.®'® O consumo dessa
droga pode ser feito de diversas maneiras e uma das
principais formas de administracdo da cocaina é por via
intranasal." Poucos minutos apds a inalacdo, ocorre uma
sensacao de euforia que dura em torno de 20 a 90 minutos.

Além disso, os usuarios de cocaina podem esfregar a
droga no tecido gengival devido a semelhanca da arquite-
tura da mucosa nasal e oral e a abundante vascularizacio.'?
Porém, nesse uso, ao ser esfregada na superficie da gengiva
para que ocorra uma absorcao mais eficaz, a cocaina em p6
pode levar a irritacao dessa mucosa. A absorcao pela mucosa

de E. coca pode ocasionar lesdes orais como consequéncia
da diminuicao do aporte sanguineo devido a vasoconstricao
da regido afetada, o que resulta na necrose tecidual.’?

Como consequéncia, o uso abusivo de drogas pode
causar ou propiciar a ocorréncia de problemas fisicos,
como complicacdes cardiacas, depressao respiratoria, cir-
rose hepatica, nefropatia, de forma indireta podem ocorrer
doencas infecciosas como hepatite, Aids e tuberculose, e
também pode causar incapacidade e disturbios mentais,
como depressao. Essas condigcdes podem progredir para esta-
gios mais avancados e causar desordens significativas, pois
os pacientes dependentes demoram a procurar atendimento
médico e o fazem quando os sintomas se agravam. '

Além das consequéncias do uso da cocaina para a salde
geral e os efeitos sistémicos, é preciso considerar também
a ocorréncia de alteracées bucais nos usuarios,' pois o uso
da substancia pode afetar diretamente o tecido dentario e
a mucosa oral, pode causar xerostomia, alteracées no fluxo
salivar, erosdo e abrasao do esmalte, carie atipica, perda
dentaria' e lesdes gengivais.'® Em adicéo, o uso regular da
cocaina pode ter efeitos orofaciais graves, como perfuracao
do septo nasal e palato, lesdo gengival e erosao da superfi-
cie dentaria, além de estar associado a alteracoes no olfato
e sinusite crénica.'® Nesse sentido, o presente estudo teve
como objetivo identificar as alteracdes orais mais comu-
mente encontradas nos individuos que fazem uso abusivo
de cocaina, além de seus diagnosticos e tratamentos, dispo-
niveis nas publicacdes cientificas.

Método

As etapas da presente revisao integrativa da literatura foram
feitas independentemente por trés pesquisadores seguindo
de acordo com as recomendacdes do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (Prisma)."”

Para melhor construcao do presente estudo, foi usada
a estratégia de formulacao Pico (populacao, intervencéao,
comparacao e outcome/desfecho) para enquadramento da
questdo.’® A partir dessa estratégia a seguinte pergunta foi
formulada: ‘*Quais sao as lesdbes mais encontradas na cavi-
dade oral dos usuarios que fazem uso abusivo de cocaina?’’

Estratégia de busca

A busca para obtencao dos estudos foi feita de setembro
a novembro de 2020, nas bases de dados Lilacs, BBO, LIS

634


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Brazilian Journal of Otorhinolaryngology 2022;88(4):633-641

Tabela 1 Estratégia de busca usada em cada base de dados

Portais/Bases de dados Estratégia de busca

Lilacs, BBO, LIS e
Medline (BVS)

(**Cocaina’’ OR ‘‘Cocaine’’ OR ‘‘Transtornos Relacionados ao Uso de Cocaina’’ OR
“*Cocaine-Related Disorders’’ AND ‘‘Odontologos’’ OR ‘‘Dentists’’ OR ‘‘Odontologia’’ OR

“‘Dentistry’’ AND ‘‘Palato’’ OR ‘‘Palate’’ OR ‘‘Boca’’ OR ‘‘Mouth’’ OR ‘*Maxila’’ OR

‘‘Maxilla’’)
SciELO
‘‘Maxila’’ OR ‘*Maxilla’’)
Science Direct

(“**Cocaina’’ OR ‘‘Cocaine’’ AND ‘‘Palato’’ OR ‘‘Palate’’ OR ‘‘Boca’’ OR ‘‘Mouth’’ OR

(**Cocaina’’ OR ‘‘Cocaine’’ OR ‘‘Transtornos Relacionados ao Uso de Cocaina’’ OR

**Cocaine-Related Disorders’’ AND ‘‘Odontologia’’ OR ‘‘Dentistry’’ AND ‘‘Palate’’ OR

‘‘Palato’’)
PubMed

(‘*Cocaine’’ [MeSH Terms] OR ‘Cocaine-Related Disorders’’ [MeSH Terms] AND *‘Dentistry’’

[MeSH Terms] AND ‘‘Mouth’’ [MeSH Terms])

Lilacs, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; BBO, Bibliografia Brasileira de Odontologia; LIS, Localizador de
Informacdo em Salde; BVS, Biblioteca Virtual de Salude; SciELO, Scientific Electronic Library Online.

e Medline via portal da Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Science Direct
e Medline via PubMed. Foram usadas combinacdes variaveis
dos descritores obtidos no DeCS (Descritores em Ciéncias de
Salde) e MeSH (Medical Subject Headings) nas linguas inglés
e portugués (tabela 1).

Critérios de elegibilidade dos estudos

Foram incluidos estudos que apresentaram resultados refe-
rentes as lesdes encontradas na cavidade oral dos usuarios
abusadores de cocaina. Os critérios de inclusao foram:
artigos originais, artigos nas linguas portuguesa, inglesa e
espanhola, artigos de relatos de caso, estudos transversais,
estudos experimentais, estudos observacionais e estudos de
campo. Nao houve restricao quanto ao ano de publicacao.
Foram excluidos estudos feitos em animais, revisoes da lite-
ratura, capitulos de livros, teses e dissertacoes.

Selecéo dos estudos

Apds as buscas nas bases de dados, os titulos e resumos
foram listados de forma padronizada. Em seguida os arti-
gos em duplicata foram excluidos e com base nos critérios
de inclusao e exclusao foi feita a selecao inicial dos estudos
com potencial para indicacao de leitura de texto completo.
Em caso de desacordo um quarto revisor foi consultado e a
decisao foi tomada em consenso. Os textos completos nao
disponiveis nas bases de dados foram requisitados direta-
mente a seus autores. Uma busca manual nas referéncias
dos artigos considerados elegiveis também foi feita. Apds a
leitura dos textos na integra e decisdo pela inclusao dos arti-
gos no presente estudo, os resultados mais relevantes foram
extraidos para analise sequencial.

Resultados

A busca eletronica e manual resultou na identificacdo
de 1.373 textos. Desses, apos exclusao inicial por titulos e
resumos, 26 artigos foram selecionados de acordo com os
critérios de elegibilidade. Finalmente, apos leitura na inte-
gra, 22 artigos foram incluidos. O fluxograma da pesquisa
pode ser observado na figura 1.

Os aspectos gerais dos 22 artigos selecionados podem
ser verificados na tabela 2. O nimero de individuos nos
estudos variou de no minimo um participante (relatos de
caso) até o maximo de 212 participantes. A idade média dos
individuos que participaram nas pesquisas variou de 13 a
70 anos.

Quanto ao tipo de estudo, entre os 22 analisa-
dos, 13 eram relatos de casos,?0-23:28-34.36,38,39 5 estudos
transversais, > 926353 ym estudo experimental,* 2 estu-
dos observacionais,?®* um estudo de campo.? Apesar de
as revisdes da literatura serem um critério de exclusao,
2 estudos’®®' foram incluidos pois apresentavam mais de
um tipo metodologico, eram relatos de caso que continham
revisoes de literatura na sua metodologia.

Diversas alteracdes orais causadas por uso abusivo
de cocaina foram encontradas nos estudos: perfuracao
do palato,?02226-29,31.33.34 desordens temporomandibulares
(DTM),2>33 bruxismo,?>:33 predisposicao para doengas perio-
dontais, principalmente a gengivite,?*-2%3> danos aos tecidos
orais,'*?* experiéncia de carie,?*2¢33 lesbes destrutivas da
linha média facial,??* xerostomia'®33%* e ageusia.?*

Na maioria dos estudos o uso de cocaina foi feito de forma
associada com outras drogas. Em apenas 10 estudos o uso
de cocaina foi descrito de forma isolada.??2327,29-31,33,34,36,38
Foram encontradas ainda alteracdes no tecido mole,"?’
respostas inflamatorias,’>'” aumento da queratinizacdo do
epitélio."”

Entre as formas de diagnostico usadas pelos profissionais
para a identificacdo das enfermidades orais, anamnese,*'**
exames fisicos intraorais,?-222325.29,32,33,35 tomografia com-
putadorizada (TC) da regido da cabeca e pescoco,?'-%3:28,31-33
exames histopatoldgicos'?32 e testes com sabor?* foram as
mencionadas.

No que tange aos tratamentos, alguns autores afirma-
ram que se deve levar em consideracao a manifestacao oral
que o paciente apresenta e a partir dela determinar qual a
melhor forma de tratamento que pode ser feita. Em paci-
entes que apresentam perfuracao palatina, normalmente a
reconstrucdo da area afetada € necessaria e foi feita atra-
vés de retalhos da mesma regido palatal ou nao,?%!23,27,34
uso do tecido adiposo da bola de Bichat** ou de obturado-
res protéticos,?*227:29,32,33 reconstituicao cirurgica da linha
média da face? ou ainda estimulantes salivares.'®
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Figura 1 Fluxograma com a estratégia de busca e triagem dos estudos selecionados para compor a revisdo sobre alteracoes orais

em usuarios de cocaina. 2020.

Discussao

Esta revisao integrativa abordou as alteracdes orais mais
comumente encontradas nos individuos que fazem uso
abusivo de cocaina. Os estudos incluidos foram em sua
maioria do tipo relatos de caso e estudos transversais. Os
resultados demonstraram que os tipos mais frequentes de
alteracées orais foram perfuracao do palato,?0-2%:26-29,31,33,34
bruxismo,?>** doencas periodontais,?*2%3 experiéncia de
carie.?*"26:33 As principais estratégias usadas para exame e
diagnoéstico foram exames fisicos intraorais??:22:23,:25,29,32,33,35
e TC.2'-232831-33  Apenas alguns autores menciona-
ram estratégias para reabilitar ou repor tecidos orais
parcial ou completamente destruidos pelo uso da
cocaina.20,21,23,27,34

No tocante as manifestacdes orais mais comuns é pre-
ciso considerar que devido a cocaina ter um alto poder
vasoconstrictor, é possivel que seu uso leve a isquemia
em tecidos moles e duros da cavidade oral e consequen-
temente a necrose.?’ Tal processo destrutivo pode causar
Ulcera ou perfuracao no palato duro e mole e culmina numa
comunicacdo oronasal e consequente voz nasalizada,? %%
dificuldades ao comer e beber,?>*° além de regurgitacao
nasal.2022:27:29:31 Essas foram as principais motivacées para
levar o paciente a procurar ajuda profissional. Contudo,
alguns estudos mencionaram que parte dos usuarios nao
permitiram essa identificacdo por permanecer na negacao

do uso das drogas, a fim de evitar a internacao ou
julgamentos.?%?!

As perfuracoes podem acontecer durante o periodo abu-
sivo da droga ou até mesmo apds anos de sobriedade do
individuo. Para isso, é necessario que haja um processo
inflamatério, por meio de infeccdes bacterianas, virais®
ou flngicas, que normalmente também estao associadas
a perda do paladar.” Além dessas, doencas inflamatorias
associadas a doencas sistémicas?"** ou agressoes fisicas ou
quimicas podem ser relacionadas a esse tipo de alteracao.
No caso relatado por Dovigi e Natarajan,?® um individuo
que tinha uma grande perda 6ssea no palato e septo nasal
advinda dos anos em que era usuario de cocaina, ao queimar
0 ‘‘céu da boca’’ teve o aparecimento de uma comunicacao
oronasal, que o impossibilitou de se alimentar confortavel-
mente, pois tudo invadia sua passagem nasal.

No que diz respeito as comunicacdes oronasais, a lite-
ratura aponta que elas podem ser pequenas de forma
circunstancial,?%2%3" extensas?® ou também multiplas.?>333%
Por estar anatomicamente muito proximas da regido do
palato e ter uma vascularizacao cartilaginosa carente,
é possivel também serem comumente acompanhadas de
perfuracdes e destruicdo do septo nasal.??30-3

Além das consequéncias ja mencionadas, pacientes vici-
ados em cocaina podem apresentar também distlrbios
musculares e, portanto, uma possivel disfuncao temporo-
mandibular (DTM).3* Chaparro-Gonzalez”® corrobora esse
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Tabela 2  Aspectos gerais dos artigos selecionados 2020

Autores/ Pais N° de Idade Sexo Design Principais lesdes ou Desfecho
Ano pacientes (anos) alteracées orais
Antoniazzi et al. Brasil 80 - - Estudo Reducao do fluxo salivar Associacao significativa entre o uso de
(2017)"° transversal crack-cocaina e reducao do fluxo salivar.
Antoniazzi et al. Brasil 212 - - Estudo Alteracoes celulares na Usuarios de crack-cocaina tiveram maior
ransversa mucosa oral (cariolise, ocorréncia de les6es fundamentais.
(2018)" t L L ioli éncia de lesdes fund tai
cariorrexe, eventos de ‘‘ovo
quebrado’’ e micronucleos)
Bains et al. Reino 2 36e70 M Relato de caso  Perfuracao do palato Existe relacao entre perfuracao no palato e o uso
nido e revisao de e cocaina.
(2005)%° Unid isdao d d i
literatura
Onate et al. Chile 1 44 M Relato de caso  Lesdes destrutivas da linha  Foi possivel diagnosticar uma lesao destrutiva da
(2018)%" média linha média induzida por cocaina, gracas aos
achados histoldgicos.
Blanco et al. Argentina 1 42 F Relato de caso  Perfuracao do palato Os defeitos palatais criam dificuldades funcionais
(2017)?2 com a fala e degluticdo. A reabilitacdo protética
com um obturador pode ser necessaria para
restaurar a funcao.
Brusati et al. Italia 1 46 F Relato de caso  Destruicao do tecido 6sseo Extensa destruicao da regiao craniofacial onde
a face média, palato, base quatro abas livres em associacao com a base do
2009)% da f adi L b bas li iaca base d
anterior do cranio, 0sso cranio e testa, é reconstituida com enxertos
frontal e orbita esquerda. 0sseos e com uso de implantes.
Chaiben et al. Brasil 60 21 a 45 F Estudo Perda de paladar As usuarias tiveram dificuldade de reconhecer o
(2014)%4 experimental sabor salgado, doce e amargo. Em geral, as
usuarias confundiram o sabor salgado com azedo
ou amargo e 20 (66,6%) foram diagnosticadas com
hipogeusia.
Chaparro- Venezuela 32 Em MeF Estudo de Carie e doenca periodontal  As drogas mais usadas foram o crack, seguido da
Gonzalez et al. média campo cocaina e da maconha. Tem-se o predominio de
, observaciona carie (87,5%), seguido pela presenca de sinais de
(2018)» 37,7 b jonal arie (87,5%) id L de sinais d
descritivo doenca periodontal.
Cury et al. Brasil 161 >18 M Estudo Ulcera traumatica, queilite  Prevaléncia de lesées da mucosa oral (Ulcera
observaciona actinica e fistula associada raumatica, queilite actinica e fistula associada a
(2018)% b jonal tini fistul iad t ati ilite actini fistul iad
transversal a raiz dentaria retida raiz dentaria retida) foi maior em dependentes de
crack/cocaina e a dependéncia de crack/cocaina
foi significativamente associada a ocorréncia de
les6es da mucosa oral.
Cosola et al. Italia e 6 29 a 46 MeF Séries de casos  Perfuracédo do palate Em todos os casos descritos, a perfuracao do
(2007)%7 Espanha septo nasal ocorreu primeiro, seguida de extensa

destruicao dos seios nasais e paranasais, com
progressao para necrose palatina.
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Tabela 2 (Continuagdo)

Autores/ Pais N° de Idade Sexo Design Principais lesdes ou alteracées Desfecho
Ano pacientes (anos) orais
Dovigi et al. EUA 1 41 M Relato de caso Perfuracao do palate Lesoes destrutivas da linha média induzidas pela
cocaina sao um resultado da necrose isquémica
2015)%8 ina sa ltado d isquémi
desencadeada pela cocaina em um pequeno
subconjunto de usuarios de cocaina, especialmente
aqueles que sao predispostos a produzir ANCAs.

Hofstede et al. EUA 1 48 M Relato de caso Lesoes destrutivas da linha Os defeitos palatais (erosao do palato, septo nasal e

(2010)%° média conchas nasais inferiores) criam dificuldades
funcionais com a fala e degluticao. A reabilitacao
protética subsequente com um obturador pode ser
necessaria para restaurar a funcao neste grupo de
pacientes.

Maia et al. Brasil 1 27 F Relato de caso Pioderma gangrenoso Associacao entre pioderma gangrenoso com o uso

(2012)%° cocaina é pouco descrita, ja que s ha dois casos na
literatura.

Martinez et al. Espanha 1 45 F Relato de caso Lesoes destrutivas da linha Na presenca de lesdes necroéticas na linha média,

(2014)*" e Revisao da média com fistula oronasal com bidpsias nasais inconclusivas, a presenca

Literatura associada de perfuracdo palatal é mais tipica de
lesdes destrutivas da linha média induzidas pela
cocaina ou linfoma extranodal do que de
granulomatose de Wegener.

Rosas et al. México 1 48 F Relato de caso Perfuracao do palato 0 uso abusivo de cocaina intranasal pode induzir
necrose e isquemia focal que causa destruicao da

(2006)* i ia focal destruicao d
mucosa secundaria e do osso médio-facial.

Paradisi et al. Argentina 1 37 M Relato de caso Perfuracao do palato As lesoes apresentadas na cavidade oral em

(2020)** decorréncia dos medicamentos sao irreversiveis se
nao houver controle no tempo.

Pelo et al. (2008)** Espanha 1 45 M Relato de caso Comunicacao oronasal Osteotomia Le Fort | e o0 uso do corpo de Bichat como
retalho bilateral é uma técnica eficaz na correcao de
comunicacao oronasais de pequeno e médio porte
ndo solucionaveis com retalho simples de mucosa
oral.

Candina et al. Cuba 43 13a29 MeF Estudo Doencas periodontais Os dependentes quimicos apresentaram alta

(2013)%° observacional frequéncia de doencas periodontais como gengivite

transversal leve e moderada e gengivite em bolsa, sem
apresentar periodontite.

Shibli et al. Brasil 1 27 M Relato de caso Falha incomum no enxerto Recessao gengival e erosao dentaria foram associadas

(2005)3¢ o6sseo onlay a aplicacao local de cocaina e seu intenso efeito

vasoconstritor considerando-o responsavel por esses
efeitos.
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Tabela 2 (Continuagdo)

Pais

Desfecho

coes orais

>

Principais lesoes ou altera

Design

Idade Sexo

N° de

Autores/

(anos)

pacientes

35

Ano

Os usuarios de drogas ilicitas, principalmente a

>

les6es da mucosa estomatite aftosa,

Reducao na taxa de fluxo salivar e
ceratose friccional candidiase,

Estudo
transversal

MeF

19 a 56

Brasil

Sordi et al.

cocaina (77,15%), apresentaram reducao da taxa do
fluxo salivar e aumento do nimero de lesdes.

(2017)%7

>

cicatrizes de extracao de dente e
despapilacao da lingua

Lesbes destrutivas da linha média

Embora o teste de ANCA nao diferencie claramente o
ANCA encontrado em alguns pacientes com LDLMIC
daqueles em pacientes com GW, o envolvimento

Relato de

caso

43

1

Brasil

Stahelin et al.

(2012)%

onicofagia.?

bucal.?*?2¢

consultorio odontolégico para cuidados de rotina. Se

Os usuarios cronicos de cocaina nasal podem ir a um
o dentista suspeitar de abuso de cocaina, todo

vasculite granulomatosa de pequenos vasos devem
ser reconhecidos como caracteristicas das lesoes

localizado e os achados de bidpsia nao tipicos de
induzidas por cocaina.

tratamento abrangente deve ser suspenso até a
liberacdo médica.

fistulas

és

do palato por tr

5

Perfuracao
oronasais

Relato de

caso

46

inicio da terapéutica.

EUA F
ANCA, Anticorpos Citoplasmaticos Antineutrofilos; LDLMIC, Lesoes Destrutivas da Linha Média; M, Masculino; F, Feminino.

Tsoukalas et al.
(2000)*°

cocaina.’’

639

achado ao identificar que usuarios de drogas como cocaina,
metanfetamina e opiaceos sofrem de bruxismo, o que
resulta em maior frequéncia de DTM. Uma avaliacdo da
presenca de habitos orais prejudiciais na amostra analisada
mostra que 59,4% tinham bruxismo e 37,5% apresentavam

A forma de uso da cocaina pode ser variavel e a aplicacao
direta de cocaina na gengiva é uma delas. Esse tipo de
aplicacdo é usado como um teste de pureza da substancia
e pode causar recessdo gengival, ulceracdo e necrose.?®%
Em um estudo observacional revelou-se que nenhum dos
adictos tinha periodontite. Entretanto, 28 dos 43 pacientes
apresentavam alguma forma de doenca gengival. Do total
de acometidos, 5 apresentaram gengivite leve, 17 gengi-
vite moderada e 6 gengivite com bolsa de acordo com o
indice de Russel.®® A respeito das manifestaces orais em
dependentes quimicos, a condicao mais frequente em teci-
dos duros orais é uma alta prevaléncia de carie,” devido
ao fato de os usuarios de droga negligenciavam sua higiene

Foi observada uma reducdo significativa do fluxo
salivar entre os usuarios de cocaina, com relatos de
xerostomia.'333° Ademais, foram descritos casos de ageu-
sias, quando comparados viciados e nao usuarios, houve uma
perda em especial para os sabores doces, amargos e salga-
dos, nos dependentes, indicou que o uso abusivo de cocaina
traz alteracdes salivares e gustatorias,’* devido ao dano
causado a receptores gustativos, seja de forma direta ou
por meio de processos secundarios, producao e composicao
alterada da saliva e elementos da mucosa, mudancas no
processamento de informacdes sensoriais relacionadas ao
palato e cortex?** e secura da mucosa oral.'®3%3°

Para identificacao das lesdes do palato, o exame fisico
€ 0 meio mais rapido e eficiente.?>?%3> Para planejamentos
individuais, exames bidimensionais nao devem ser a Unica
forma de diagnostico, o uso de imagens tridimensionais se
faz essencial, uma vez que os pontos de referéncias, linhas
e planos facilitam uma melhor compreensao de casos de
maior gravidade.“"*? Quando necessario, para comprovacao
da extensao das lesdes e ter um melhor conhecimento
de sua localizacdo, TC de cabeca e pescoco pode ser
requisitada,?%?»2%32.33 para evidenciar as relacdes estrutu-
rais em profundidade, mostrar imagens do corpo humano
de maneira individualizada, o que reduz a sobreposicao de
estruturas, obtém-se uma imagem clara.*?

Ainda nesse contexto, é importante ressaltar que uma
boa anamnese pode direcionar melhor o profissional para
um diagnéstico e tratamento mais assertivos.>"* Como as
lesoes investigadas no presente estudo sao associadas ao uso
de substancias ilicitas, por vezes o usuario/paciente pode
negar o uso delas,?' o que dificulta o diagnéstico e atrasa o

Além de tomografia, podem ser usados exames histopa-
toldgicos de bidpsias incisionais dessas lesdes, por meio das
quais, muitas vezes, € possivel notar a existéncia de carac-
teristicas inflamatodrias agudas, crénicas e necrosantes,'®
ou ainda sem caracteristicas necrosantes.*® Tais exames
podem ser de extrema importancia no diagndstico clinico,
pois diferentes tipos de doencas causam lesdes destrutivas
na cavidade oral similares as lesdes ocasionadas pelo uso de
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A incidéncia de perfuragdes palatinas causadas pelo
uso de cocaina tem probabilidade de aumentar, quando
nao tratadas.’’ Defeitos mais extensos podem prejudicar
diretamente funcoes como fala e mastigacao. Entretanto,
proteses obturadoras podem minimizar esses problemas por
ser uma forma conservadora e ndo invasiva de tratamento.?’
Outra terapia possivel é a de natureza cirurgica.?%2"23:27,:34
Contudo, observa-se que o tratamento com proteses obtu-
radoras como medida paliativa e menos invasiva torna-se
suficiente.?8333

Em casos especificos de lesdo destrutiva de linha média
de face, causadas pelo abuso de cocaina,” sao reco-
mendados procedimentos cirdrgicos de reconstrucao. Essa
reconstrucdo cirlrgica pode ser especialmente indicada
quando o defeito é no palato mole.?” Em casos onde ha com-
prometimento dos tecidos do palato duro e palato mole,
existe uma opcao na qual ocorre a remocao dessas estru-
turas e posterior substituicao por uma protese, parte dela
de acrilico para palato duro e a outra feita de um material
de revestimento resistente e maleavel para ficar no local do
palato mole.?

Outra opcao é o uso da técnica cirurgica de osteotomia
Le Fort | e o uso do retalho do corpo de Bichat bilate-
ral, o qual constitui um método eficaz para a correcao de
comunicacdes oronasais de pequeno e médio porte, apre-
senta facil execucdo, com minimo impacto na aparéncia
estética do paciente.** Nesse sentido, esse procedimento é
uma op¢ao eficaz para pacientes jovens e idosos, garante
uma excelente abordagem intraoral, além de um o6timo
resultado estético.

O presente estudo apresenta limitacoes que devem ser
consideradas, como: os estudos usados para construcao
desse artigo podem nao representar a populacao em
geral,'>" tinham uma amostra pequena,?®?” dificuldade de
localizar os usuarios exclusivos de uma Unica droga.’” No
estudo de Cury,?® um erro amostral de 5% foi encontrado
e nenhum fator de correcao foi usado, os homens viciados
em cocaina foram menos cooperativos durante o exame oral
e também existiu a possibilidade de viés na resposta dos
questionarios aplicados aos participantes.

Conclusao

Inimeras manifestacdes bucais causadas por uso abusivo
de cocaina foram encontradas. As principais: perfuracdo do
palato, predisposicao para doencas periodontais, danos aos
tecidos orais e carie dentaria. Para o diagndstico, foram fei-
tas diferentes abordagens, as quais refletiam diretamente
no tratamento. Dessa forma, torna-se necessario que os
profissionais da salde sejam capazes de reconhecer tais
alteracoes e manifestacoes para que sejam feitos diagnos-
ticos e planejamentos de tratamentos precisos e assertivos.
Um programa de salde publica voltado para o diagnostico
precoce e tratamento de lesdes decorrentes do uso abusivo
é vital para melhorar o estado de saude bucal de individuos
que fazem uso abusivo cocaina.
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