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DESTAQUES

e Faringoplastia com avanco transpalatino é o procedimento de escolha para o manejo do fenotipo do palato vertical.

¢ O estudo destaca um novo papel da faringoplastia com avanco transpalatino no fortalecimento das paredes laterais da faringe.

¢ Os nao respondedores a cirurgia palatina primaria para AOS mostraram 75% de sucesso apo6s faringoplastia com avanco transpa-
latino.

e Pacientes com colapso multinivel no palato e parede lateral da hipofaringe sao bons candidatos para faringoplastia com avanco
transpalatino.

PALAVRAS-CHAVE
Avanco transpalatino;
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Resumo
Introdugdo: A auséncia de resposta a cirurgia palatina para AOS é um problema. O colapso
residual da parede lateral da hipofaringe € um mecanismo de falha proposto.

ccialfarln.ge; Objetivo: Avaliar o papel da faringoplastia com avanco transpalatino em pacientes que nao
H(') a?s?',n . responderam a cirurgia palatina primaria com colapso residual da parede lateral da hipofaringe.
AngO aringe; Método: Estudo retrospectivo que sera feito em casos que receberam faringoplastia com avango

transpalatino para parede lateral da hipofaringe residual. Os critérios de inclusao foram idade
maior que 18 anos, AOS comprovada por polissonografia com indice de apneia e hipopneia
> 15, colapso da parede lateral ao nivel da hipofaringe comprovado por endoscopia do sono
induzido por drogas e submetidos a amigdalectomia ou cirurgia palatina anterior para AOS.
Os critérios de exclusao foram pacientes sem historico de amigdalectomia ou qualquer outra
cirurgia para AOS e aqueles com perda de seguimento. Os dados dos pacientes incluidos foram
coletados e incluiram sexo, idade, dados polissonograficos, como indice de apneia e hipopneia,
dessaturacdo de oxigénio e a escala de sonoléncia de Epworth calculada no pré-operatorio.
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O desfecho inicial incluiu melhoria dos sintomas medida pelo escore da escala de sono-
léncia de Epworth e avaliacao da parede lateral da faringe por exame nasofaringoscopico no
primeiro més do pos-operatoério. A medida do desfecho tardio foi feita pela polissonografia
pos-operatoria de 6 meses. Os dados foram analisados no programa SPSS.

Resultados: O estudo incluiu 37 pacientes com média de 40,43 4 6,51 anos. O estudo incluiu 26
homens e 11 mulheres. Houve uma melhoria estatisticamente significante do indice de apneia
e hiponeia de 37,8 +£9,93 para 9,9 42,55. Além disso, foi encontrada uma melhoria estatis-
ticamente significante da menor saturacdo de oxigénio de 78,9+ 3,39 para 83,3+ 3,31. Os
pacientes melhoraram clinicamente e essa melhoria foi medida pela melhoria estatisticamente
significante no escore da escala de sonoléncia de Epworth e na escala escala visual analogica
do ronco.

Conclusdo: A faringoplastia com avanco transpalatino alarga a via aérea retropalatina e tem um
papel importante no manejo do fendtipo do palato vertical. Além disso, ela pode ter um papel
no manejo das paredes laterais, especialmente no colapso da parede lateral da hipofaringe.
© 2021 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://

creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducéo

A apneia obstrutiva do sono (AOS) é uma doenca multifa-
torial com muitos mecanismos fisiopatologicos responsaveis
pelo colapso das vias aéreas durante o sono." As principais
causas provavelmente incluem uma anormalidade na anato-
mia das vias aéreas superiores e na capacidade de resposta
dos musculos dilatadores das vias aéreas superiores a even-
tos respiratérios durante o sono.? Direcionar o tratamento
para a condicao clinica do paciente amplia as op¢oes de tra-
tamento e melhora a aceitacao do paciente e os resultados
cirtrgicos.?

0 diagnostico preciso do local do colapso das vias aéreas
na AOS é a chave para o sucesso do plano de tratamento.*
Criar o plano de tratamento sob medida para cada paciente é
o ideal, em vez de aplicar uma abordagem padronizada para
todos os pacientes com AOS.> O exame endoscdpico das vias
aéreas superiores tornou-se a pedra angular na avaliacao de
pacientes com AOS.° A endoscopia do sono induzida por dro-
gas (DISE, do inglés Drug-Induced Sleep Endoscopy) é agora
a ferramenta mais pratica para o diagnostico do local de
colapso e pode ser considerada a ferramenta que direciona
o planejamento terapéutico.’

Elsobki et al. propuseram um sistema de classificacao
detalhado para os dados obtidos do DISE que ilustrou a divi-
sao segmentar da parede lateral da faringe e descreveu
minuciosamente o colapso retropalatino.’ Eles propuseram
um plano de tratamento baseado nessa classificacao para os
dados da DISE." Entretanto, atualmente, a cirurgia palatina
ainda é a mais comumente feita para o tratamento cirdr-
gico da AOS.® Isso pode ser atribuido a maior incidéncia
de colapso palatino e obstrucao retropalatina em pacien-
tes com AOS.”? Por outro lado, a cirurgia palatina em geral
e especialmente a uvulopalatofaringoplastia (UPFP) mostra-
ram uma taxa de sucesso variavel de 25% a 80%.'° De acordo
com estudos recentes, a taxa de sucesso da UPFP dimi-
nuiu para 40%, especialmente na AOS moderada e grave.''
Aumentar a taxa de sucesso da cirurgia palatina e velofarin-
gea continua a ser uma questao desafiadora.'>'3

Em um grande estudo de Kerizian feito em um grupo
de pacientes que nao responderam a cirurgia primaria para
AQS, ele propos que a obstrucao residual no nivel da parede
lateral hipofaringea (LH) poderia ser a causa de resulta-
dos parciais apos a cirurgia do palato.'® Procedimentos na
parede lateral da faringe, como faringoplastia lateral e
faringoplastia com expansao do esfincter, podem tratar as
paredes laterais orofaringeas, mas podem nao ter o efeito
ideal ao nivel da hipofaringe.'#-'® Elsobki et al. propuseram
que a faringoplastia com expansao do esfincter poderia ter
um papel no manejo do colapso da LH." Outros cirurgides
propuseram procedimentos na estrutura ossea, como sus-
pensao do hioide e avanco maxilomandibular, para o manejo
do colapso da LH."-" No entanto, Kerizian observou que
muitos desses procedimentos podiam apresentar colapso
residual na hipofaringe apds a cirurgia.'* Ele argumentou
que a suspensao do hioide pode tratar a epiglote mais espe-
cificamente do que as paredes laterais da hipofaringe devido
ao deslocamento anterior e a estabilizacdo do osso hioide
e, indiretamente, do ligamento hioepigldtico.™ Além disso,
Bowden et al., que conduziram um estudo prospectivo para
avaliacdo da suspensao do hioide com UPFP em pacientes
com AOS, alcancaram uma taxa de sucesso de apenas 17% e
concluiram que a suspensao de hioide por si s6 ndo € um tra-
tamento eficaz para o colapso da hipofaringe em pacientes
com AOS."

Woodson e Toohill propuseram pela primeira vez a
faringoplastia com avanco transpalatino (TPAP, do inglés
transpalatal advancement pharyngoplasty) em 1993 como
uma modificacao do procedimento comumente feito na
época, que era a UPFP.2% Segundo os autores a TPAP aumen-
taria o espaco da orofaringe através do avanco palatino em
vez da excisdo de tecido mole.?’ O procedimento foi ori-
ginalmente descrito pela feitura de uma incisao em ‘‘arco
gotico’’ para expor o palato duro. Esse procedimento foi
modificado para uma incisdo em hélice por Shine em 2007
para diminuir a probabilidade de criacdo de uma fistula
oronasal e, de outra maneira, poucas modificacdes do pro-
cedimento original foram feitas.?’
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Este estudo teve como objetivo avaliar o papel da TPAP
na imobilizacdo da parede lateral, especialmente ao nivel
da hipofaringe. Nossa hipotese é que a feitura da TPAP em
nao respondedores a cirurgia palatina primaria para AOS
ou aqueles submetidos a tonsilectomia anterior, especial-
mente aqueles que apresentam colapso da parede lateral
da hipofaringe na DISE, alcangariam um resultado favora-
vel na cirurgia. O objetivo especifico do estudo foi avaliar
o papel da TPAP para melhorar o IAH e a menor saturacao
de O, em pacientes que nao responderam a cirurgia palatina
primaria com colapso da LH.

Métodos

Desenho do estudo

Para abordar os objetivos da pesquisa, os autores desen-
volveram este estudo retrospectivo para os casos de apneia
obstrutiva do sono (AOS) que foram submetidos a faringo-
plastia com avanco transpalatino (TPAP) para colapso da
parede lateral hipofaringea (LH) comprovado por endos-
copia do sono induzida por drogas (DISE) pré-operatoria e
manobra de Muller. A aprovacao do conselho de ética insti-
tucional para avaliacao retrospectiva e coleta de dados foi
obtida antes do inicio do estudo (nimero de referéncia R:
RP.20.06.72). A populacao do estudo foi composta por todos
os pacientes com AOS com colapso da LH que se apresen-
taram nos Mansoura University Hospitals entre janeiro de
2014 e janeiro de 2019. Para serem incluidos na amostra do
estudo, os pacientes deveriam preencher os seguintes crité-
rios de inclusdo: idade superior a 18 anos, AOS comprovada
por polissonografia com indice de apneia e hipopneia (IAH) >
20, com colapso da parede lateral ao nivel da hipofaringe
(LH), isoladamente ou combinado com colapso retropalatino
residual comprovado pela DISE, e que foram submetidos a
uma tonsilectomia anterior com cicatrizes na parede farin-
gea lateral ou procedimento palatino anterior para AOS. Os
critérios de exclusao foram aqueles sem historia de amig-
dalectomia ou qualquer outra cirurgia para AOS e aqueles
com falha no seguimento ou aqueles que nao completaram
o periodo de seguimento. Os dados dos pacientes incluidos
no estudo foram coletados e incluiram sexo, idade, dados
polissonograficos como IAH, dessaturacdo de oxigénio e o
calculo do escore da escala de sonoléncia de Epworth (ESE)
pré-operatorio.

Variaveis do estudo: a variavel preditora do estudo foi
o desempenho da TPAP para casos de AOS principalmente
com LH na DISE que apresentavam cicatriz na parede late-
ral da faringe que tornam os procedimentos de tecidos
moles da parede lateral da faringe mais dificeis cirurgica-
mente e menos bem-sucedidos. As variaveis de desfecho
foram a resolucdo dos sintomas de AOS no pos-operatério,
a observacao de parede faringea lateral bem tensionada na
nasofaringoscopia na vigilia com um més de pds-operatorio
e a correcao do IAH e da dessaturacao de oxigénio na polis-
sonografia pos-operatoria de 6 meses.

Técnica da DISE

Para nossa técnica de DISE, como relatamos anteriormente
no artigo que descreve o sistema de classificacao LWPTL para

Figura 1

Incisao em hélice. (A) palato duro; (B) palato mole.

dados de DISE, o paciente ficou na posicao supina na mesa
de operacao. Os pacientes receberam monitoracao cardi-
orrespiratoria basica (oximetria de pulso, pressao arterial
e eletrocardiograma). A profundidade-alvo da sedacao é a
transicao da consciéncia para a inconsciéncia (perda de res-
posta a estimulacao verbal), em termos praticos, quando o
paciente comeca a roncar e a engasgar. Essa descricao do
nivel de sedacao desejado deve-se ao fato de ndao termos
o0 monitoramento do indice bispectral em nosso departa-
mento. A atropina foi usada em todos os pacientes uma vez,
30 minutos antes da anestesia, a uma dose de 0,6 mg/kg,
pois € uma droga anticolinérgica que diminui a salivacao
durante a avaliac@o. O sono foi induzido com propofol com
uma dose de 1,5mg/kg em bélus e entdo foi mantido com
uma infusdo simplesmente controlada manualmente. O pro-
pofol é um hipnético de acao ultracurta que permite maior
controle da profundidade da sedacao durante a endoscopia
do sono. Portanto, a inducao gradual lenta foi usada para
evitar a sedacdo excessiva.'

Abordagem cirurgica

A abordagem modificada para TPAP foi feita em todos os
casos. O procedimento foi feito sob anestesia geral com
intubacao oral. Para a hemostasia de incisao planejada, na
juncao do palato duro e mole e na aponeurose do tensor
lateral medial ao hamulo. A incisdao em hélice foi feita com
disseccao subperiosteal dos retalhos de base lateral (fig. 1).
A perfuracao do palato duro posterior com broca de dia-
mante até atingir a mucosa foi feita, deixou-se uma faixa
delgada do palato duro posterior (2mm) com sua fixacao ao
palato mole (fig. 2). A separacao do palato mole do septo
nasal posterior foi feita com uma tesoura forte (fig. 3).
A perfuracédo 6ssea abre um espaco para mover o palato mole
anteriormente. A mucosa nasal foi incisada (com eletrocau-
tério) proximal e lateral a osteotomia (fig. 4). Os orificios
das perfuracdes palatinas foram feitos em um angulo de
45° em relacao ao palato, estenderam-se da superficie oral
do palato até a cavidade nasal (fig. 5). Um segmento forte

S84



Brazilian Journal of Otorhinolaryngology 2022;88(S1):582-590

Figura 2 Perfurado 1cm do palato duro posterior que deixou
2mm da borda dssea e expds a mucosa sem abri-la. As setas
referem-se ao local da osteotomia vertical para separar o palato
duro do mole para permitir o avanco do palato, espinha nasal
posterior, anexada ao palato mole. (A) palato duro; (B) espinha
nasal posterior e 1 mm distal do palato duro.

Figura 3

Separacao do palato mole do septo nasal posterior
com tesoura forte. (B) 1 mm de palato duro posterior anexado
ao palato mole.

(3-4mm) de osso deve ser deixado entre esses orificios e
a margem oOssea é excisada. O tendao tensor foi incisado
lateralmente medialmente a insercao no hamulo. Duas oste-
otomias verticais foram feitas 2 cm lateralmente a espinha
nasal posterior para separar completamente o palato mole
anexado a espinha nasal e a borda posterior do palato duro
do palato duro. Duas suturas (trancadas) foram passadas

Figura4 Incisdao na mucosa nasal e separacao dos palatos duro
e mole que expode a nasofaringe. (A) mucosa nasal, nasofaringe.

Orificios perfurados na borda posterior do palato
duro com a seta curta indicam o orificio feito no lado direito do
palato duro posterior e a seta longa indica a broca. O quadrado
refere-se a cavidade nasal vista apos a incisao da mucosa.

A estrela aponta para o segmento bom do osso que mede cerca
de 4mm entre o orificio e a borda.

Figura 5

através dos orificios perfurados na nasofaringe e ao redor da
osteotomia. As suturas foram amarradas enquanto o assis-
tente puxava o palato para a frente com um instrumento
curvo e rombo (fig. 6). O tecido mole e o fechamento da
mucosa foram feitos em duas camadas para evitar deiscéncia
da ferida (fig. 7).

Medida do desfecho: a dor poés-operatoéria foi medida
pelo escore na escala visual analdgica (EVA) e a melhoria
dos sintomas da AOS foram os principais desfechos inici-
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Figura6 Suturas colocadas através de orificios perfurados, na
dobra da aponeurose tensora lateralmente. (A) O palato mole
mostrou avanco anterior por meio da sutura nas perfuracoes
feitas no palato duro.
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Figura 7

Fechamento da incisao.

ais nos primeiros cinco dias e nos primeiros seis meses de
pos-operatorio consecutivamente e foi medida através da
melhoria da ESE. A tensao ideal da parede lateral foi um des-
fecho inicial medido através da avaliacédo clinica da parede
lateral da faringe pela nasofaringoscopia na vigilia com fei-
tura da manobra de Muller com um més de pos-operatorio.
A melhoria do IAH e do nivel de dessaturacao de oxigénio
foram as medidas de desfecho tardias, conforme determi-
nado pela polissonografia pos-operatoria de seis meses.

Analise estatistica

Os dados foram analisados com o software SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) versao 15. Os dados qualita-
tivos foram apresentados como nimero e porcentagem. Os
dados quantitativos normalmente distribuidos foram apre-
sentados como média & desvio-padrao (DP). Dados ordinais e
dados quantitativos sem distribuicao normal foram apresen-
tados como mediana e intervalo. A comparacao dos dados
antes e depois da cirurgia foi feita com o teste de postos
sinalizados de Wilcoxon. A comparacao dos dados ordinais
foi feita com o teste de Mann-Whitney. A comparacao dos
dados continuos foi feita com o teste t de Student. Um
valor de p-bicaudal <0,05 foi considerado estatisticamente
significativo.

Resultados

Sessenta e cinco pacientes submetidos a cirurgia de TPAP no
periodo de 2014 a 2019 foram identificados. Todos os pacien-
tes fizeram polissonografia pré-operatoria e todos recusaram
a terapia com CPAP (pressdo positiva continua nas vias
aéreas). Vinte e oito pacientes foram excluidos do estudo.
Os motivos de exclusao foram a presenca de colapso da base
da lingua na DISE (8 pacientes), TPAP primaria para via aérea
retropalatina identificada na DISE (10 pacientes), TPAP
para nao respondedor a cirurgia primaria sem LH na DISE
(2 pacientes), pacientes sem polissonografia pos-operatoria
disponivel porque os pacientes recusaram a polissonografia
pos-operatoria devido a melhoria dos sintomas (8 pacien-
tes). Eram inelegiveis para inclusdo na populacao do estudo
180 pacientes. Vinte e oito casos tinham colapso hipofarin-
geo da parede lateral combinado ao colapso retropalatino
residual. Os nove casos restantes tinham colapso isolado de
LH.

0 estudo incluiu 26 homens e 11 mulheres, com média
de 40,43 6,51 anos. Os pacientes incluidos tinham um IAH
médio de 37,8 +£9,93, uma média de dessaturacdo de 0,
mais baixa de 78,9 + 3,39, um escore mediano na ESE de 16
(x13-20), um escore mediano na EVA de ronco de 9 com uma
variacao de 7 a 10 e um IMC pré-operatoério de 33,63 4+ 3,71.

Os parametros polissonograficos pos-operatorios do IAH e
da Sa0, mais baixa, registrados no estudo do sono de segui-
mento, foram comparados com os valores pré-operatorios
de cada paciente. A analise estatistica revelou uma reducao
estatisticamente significativa do IAH, melhoria do escore da
EVA do ronco, da ESE e melhoria da menor saturacao de O,
(tabelas 1 e 2).

A dor pds-operatoria foi medida através do escore da EVA
atribuido por cada paciente no primeiro, terceiro e quinto
dias de pos-operatorio. O escore de dor da EVA foi 7, 6 e 3
consecutivamente (tabela 3).

Em relacdo ao procedimento primario para AOS na
populacao estudada, foram feitas 20 UPFPs, 10 faringo-
plastias com expansao de esfincter, 5 faringoplastias de
recolocacao e 2 palatoplastias anteriores. Todos os paci-
entes foram submetidos a cirurgia primaria antes da TPAP
neste estudo, com uma média de 20 meses antes da TPAP.
Todos os procedimentos da UPFP foram feitos em outros hos-
pitais. As faringoplastias de recolocacao foram feitas pelos
autores para colapso retropalatino. As faringoplastias esfinc-
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Tabela 1 Dados pré e pds-operatorios dos pacientes incluidos com diferencas estatisticamente significantes
Pré-operatorio Pos-operatorio p-valor
IAH 37,8+9,93 9,942,55 <0,001 S
Nadir do O, (menor ponto da 78,9+ 3,39 83,3+ 3,31 0,015
dessaturacao de O;)

Escore do ronco na EVA 9 (7-10) 3 (2-4) <0,001 S
ESE 16 (13-20) 8 (5-10) <0,001 S
IMC 33,63+ 3,71 33,3143,47 0,09

Tabela 2 Distribuicao por sexo da populacao de estudo e diferenca no indice de massa corporea (IMC)

Sexo IMC pré-operatorio

IMC p6s-operatorio Reducao do IAH

Masculino (20) (35,02 +4,12)
Feminino (17) (32,24 £ 3,31)

(34,26 +3,72)
(32,01+3,22)

(29,88 +£9,15)
(25,92 +7,25)

Tabela3 Diferenca entre a dor pds-operatoria medida pela EVA entre os pacientes com faringoplastia de recolocacao e aqueles
com TPAP no 1°, 3° e 5° dias de pos-operatorio

Dia do pos-operatorio Faringoplastia de recolocacao TPAP p-valor
1° 9 (8-10) 7 (6-9) 0,001
3° 8 (6-9) 6 (5-7) < 0,001
50 5 (4-7) 3 (2-5) < 0,001

terianas foram feitas para colapso da parede lateral. As
palatoplastias anteriores foram feitas para colapso palatino
anteroposterior.

De acordo com os critérios de Sher para o sucesso cir(r-
gico na AOS, obtivemos 75% dos pacientes com mais de 50%
de reducao do IAH e IAH pds-operatorio <20.

O exame nasofaringoscopico das vias aéreas com um
més de pds-operatorio foi feito em todos os pacientes com
a manobra de Muller. Uma ampla via aérea retropalatina
foi alcancada em todos os pacientes com boa tensao nas
paredes laterais da faringe (fig. 8). Observamos que quanto
melhor o apoio das paredes laterais da faringe, mais elas se
correlacionam com maior melhoria do IAH na polissonografia
pos-operatoria de 6 meses.

Nenhuma complicagdo importante, como sangramento
macico ou morte, foi observada no estudo. A principal
complicacao observada no estudo foi o desenvolvimento de
fistula oronasal pos-operatoria, que ocorreu em 5 pacien-
tes. A fistula teve fechamento espontaneo em 4 pacientes
e necessitou de fechamento cirlrgico em um paciente.
Dificuldade parcial para engolir foi observada em 3 paci-
entes, foi resolvida espontaneamente apdés um més de
pos-operatorio. Nenhum paciente desenvolveu alteracoes
clinicamente identificaveis nas carateristicas da fala ou pro-
blemas velofaringeos.

Discussao

A ndo resposta a cirurgia palatina e faringea primaria é uma
das limitacoes da cirurgia do sono.'# Muitos fatores sdo res-
ponsaveis pela falha na cirurgia do sono.?? Nivel de colapso

Figura 8 A nasofaringoscopia pos-operatoria mostra amplo
espaco retropalatino e paredes laterais da faringe bem tensi-
onadas. A seta da camera indica o palato mole e a espuma esta
localizada na parede posterior da faringe. A seta indica a base
da lingua, a estrela indica a parede posterior da faringe.

nao identificado, imobilizacao inadequada da parede late-
ral da faringe, anormalidade fisiopatoldgica e abertura da
boca durante o sono sdo os principais fatores que contri-
buem para a falha.'*?® Surpreendentemente, foi constatado
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que a maioria dos casos de falha da UPFP apresentou um
colapso residual ao nivel do palato e das paredes laterais da
faringe.?>?* A DISE é a ferramenta recente mais aceita para
avaliacao dos locais de colapso das vias aéreas em pacien-
tes com AOS e seu uso mudou o protocolo de tratamento
para esses casos.”” No presente estudo, propusemos 0 uso
de TPAP para os pacientes que nao responderam a cirurgia
palatina primaria quando apresentaram colapso da parede
lateral hipofaringea (LH) na DISE. A falha cirtrgica primaria
foi definida como pacientes que apresentaram uma reducao
do IAH inferior a 50% ou aqueles que ainda apresentam um
IAH superior a 20.%¢

O conceito de avan¢o do palato é baseado na fisiopa-
tologia da AOS.* O avanco maxilomandibular (AMM) pode
ser considerado a cirurgia multinivel mais eficaz para o tra-
tamento da AOS."”% Foi documentado que os desfechos
do AMM em relacdo a melhoria da qualidade do sono sao
comparaveis aos da CPAP.?% Liu et al. demonstraram que
a alteracao do padrao das vias aéreas apos o AMM é mais
evidente ao nivel das paredes laterais da faringe.” Eles
documentaram que os pacientes com maior melhoria do
colapso da parede lateral apresentaram maior reducao do
IAH no pés-operatorio.'”?’ Entretanto, o AMM n&o ¢ ampla-
mente feito por varios motivos; os mais importantes sao a
alta morbidade da cirurgia e as altas demandas técnicas
do procedimento.?* Por outro lado, o TPAP avanca o palato
mole com suas ligacoes aos musculos das paredes laterais
da faringe através da maxilectomia posterior e avango do
palato mole. Nesse procedimento, o espaco das vias aéreas
retropalatinas ¢ aumentado sem alterar o esqueleto facial
e é direcionado principalmente para o local do colapso ao
nivel do palato.?’** Neste estudo, propusemos o papel da
TPAP nao apenas ao nivel do palato, mas também ao nivel das
paredes laterais da faringe, especialmente ao nivel da hipo-
faringe. A explicacao para essa teoria é que a parede lateral
da faringe é composta pelos misculos da faringe, como o
palatofaringeo, que se originam proximalmente do palato
duro e da aponeurose palatina do palato mole e se inserem
na cartilagem tireoide, formando uma projecao notavel na
parede lateral da faringe.'® Portanto, teoricamente, quando
o palato mole é avancado anteriormente, isso deveria causar
mais tensao na parede lateral da faringe, evitar seu colapso
em pacientes com AOS.

Uma metanalise recente feita sobre TPAP mostrou que
esse procedimento melhora significativamente o IAH e
aumenta as vias aéreas ao nivel da nasofaringe e orofaringe,
independentemente do local de obstrucao pré-operatoéria.>'
Eles mostraram que a TPAP melhorou significantemente
o IAH de uma média de 54,6 +23,0 para uma média de
19,24+16,8 no pos-operatorio.3’ Woodson propds a TPAP,
que é baseada no avanco do tecido mole, como uma opgao
em potencial a UPFP, que se baseia em grande excisao de
tecidos moles.?’ O procedimento mostrou uma melhoria dra-
matica no pods-operatorio em sua aplicacao inicial em 11
pacientes, com melhoria do indice de disturbio respiratorio
(RDI, do inglés respiratory disturbance index) de 73,3 para
25,1 horas.?’ Neste estudo, fizemos a TPAP modificada em
37 pacientes que nao apresentaram muita melhoria de sua
AOS apos a cirurgia palatina primaria e mostraram colapso
da LH como causa de seus sintomas residuais identifica-
dos pela DISE pré-operatoria. Encontramos uma melhoria

significativa do IAH de 37,8 9,93 para 9,942,55 no pos-
-operatorio.

Em comparagdo com a reducao alcancada no IAH no pos-
-operatorio com a obtida na cirurgia hioide para colapso da
hipofaringe e AMM, a reducdo alcancada parece ser compa-
ravel a esses procedimentos. Uma reducao significante do
IAH com média e DP de 27,9 & 8,17 foi alcancada em nosso
estudo, com melhoria significante t do IAH de 37,8 9,93
para 9,942,55. Esse resultado é comparavel ao obtido
pela miotomia e suspensao do hioide alcancado por Ong
et al., que obtiveram reducao do IAH de 49,9 4+ 16,60 para
29,14 24,9 no pds-operatdrio.®? A principal diferenca é que
eles tinham pacientes com AOS mais grave, pois usaram a
cirurgia hioide como cirurgia primaria para AOS com colapso
da hipofaringe.*' Em nosso estudo, obtivemos sucesso cir(r-
gico de acordo com os critérios de Sher de mais de 90%,
como declarado nos resultados.?® De fato, o AMM obteve
a melhor reducao do IAH, de 60,0+ 25,6 para 7,5+ 3,4 no
pos-operatorio. Entretanto, nossa reducao de IAH é com-
paravel aquela alcancada no AMM, mesmo que uma menor
reducao seja alcancada levando-se em consideracao a menor
morbidade da TPAP em comparacao com o AMM.

A menor saturacao de 0, é outro parametro que melhora
ap6s a TPAP."? De todos os pardmetros medidos com a
polissonografia, o nivel de dessaturacdo de oxigénio e sua
duracao permaneceram um dos mais importantes predito-
res independentes de efeitos adversos em longo prazo nas
funcdes cardiovasculares e neurocognitivas.'® A metanalise
feita sobre a TPAP mostrou melhoria significativa de 81,9 £ 8
para 85,44 6,9 no pos-operatorio. Woodson nao encontrou
uma melhoria significativa na menor saturacdo de 0,.% Ele
argumentou que a menor saturacao de O, pode nao ter
tanta importancia clinica quanto o tempo de saturacao de O,
menor do que 85%.%° No entanto, Liu et al. documentaram
que a maior melhoria da menor saturacao de oxigénio no pos-
-operatorio esta intimamente relacionada ao grau de tensao
e a menor colapsibilidade das paredes laterais da faringe.'
Em nosso estudo, encontramos uma melhoria estatistica-
mente significante da menor saturacao de O,, de 78,9 + 3,39
para 83,3+ 3,31 e isso lida com o grau de tensao observado
nas paredes laterais.

A metanalise feita sobre a TPAP mostrou que os parame-
tros polissonograficos melhoraram significativamente apds
o procedimento, especialmente o IAH e a menor saturacao
de 0,." Entretanto, uma das limitacdes na coleta de dados
para a metanalise foi que todos os estudos que discuti-
ram a eficacia do procedimento ndo relataram desfechos
para sonoléncia, como a escala de sonoléncia de Epworth
(ESE) e a melhoria do ronco.?" Em nosso estudo, avaliamos
a evolucdo clinica dos pacientes e tivemos melhoria signi-
ficante da ESSE, de uma mediana de 16 e uma variacao de
13-20 para 8 (5-10) no pos-operatorio. Além disso, os paci-
entes relataram melhoria do nivel de ronco avaliado pela
escala visual analdgica (EVA), de um nivel pré-operatoério de
9 (7-10) para um nivel pos-operatorio de 3 (2-4).

A dor pos-operatéria € um dos pesadelos para paci-
entes com AQOS submetidos a qualquer procedimento
de faringoplastia. Woodson et al. discutiram a dor
pos-operatdria na TPAP ao compara-la com a UPFP e obser-
varam que o grau de dor e odinofagia apds a TPAP é muito
menos intensa do que ap6s a UPFP.* Em nosso estudo,
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medimos a dor pds-operatoria pela escore da EVA determi-
nado pelo paciente no 1°, 3° e 5° dias de pds-operatorio e
a mediana da EVA foi de 7, 6 e 3, respectivamente. Esses
valores foram comparaveis ao escore de dor pds-operatoria
apds a faringoplastia de recolocacdo como um exemplo
publicado anteriormente® (tabela 3). Verificamos que a dor
pos-operatoria na TPAP é menos intensa do que na farin-
goplastia de recolocacao, com significancia estatistica. Os
autores acreditam que a tonsilectomia e os procedimentos
de tecidos moles da parede lateral sejam mais dolorosos do
que a TPAP, que nao exige muita manipulacao e disseccao
da mucosa.

Apesar da relativa falta de estudos sobre TPAP, ela tem
se mostrado uma cirurgia eficaz que pode ser feita como
uma intervencado de primeiro estagio em individuos com
obstrucdo multinivel.’ O procedimento foi inicialmente
proposto como uma op¢ao a UPFP por Woodson e Toohil. '
Com o avan¢o dos procedimentos diagnosticos para ava-
liar os locais de obstrucdo das vias aéreas, especialmente
com a pratica da DISE na avaliacdo, foi possivel adaptar
a abordagem cirlrgica para a patologia especifica de cada
paciente.” Desde entdo, a TPAP foi indicada para pacientes
que apresentam colapso das vias aéreas retropalatinas com
fendtipo de palato vertical.”> Woodson em 2015 descreveu
trés padroes para a morfologia palatina: o palato obliquo, no
qual o estreitamento esta no palato mole, o palato interme-
diario, no qual o estreitamento esta no palato mole e genu,
e o palato vertical, no qual o estreitamento esta no palato
mole, genu e palato duro. Esses padrdes foram a razao para
selecionar a cirurgia palatina apropriada para a AOS, especi-
almente a TPAP para aqueles com palato vertical.>® Elsobki
et al. propuseram a TPAP em seu algoritmo de tratamento
como um procedimento cirurgico adequado para aqueles que
apresentam colapso da parede lateral da hipofaringe e pala-
tino alto.” Os autores ainda propdéem o papel adicional da
TPAP no aumento das paredes laterais da faringe de uma
forma que imita a tensdao das paredes laterais fornecida
pelo AMM. Portanto, partimos para a feitura da TPAP nos
casos com falha da cirurgia palatina primaria com colapso
da parede lateral ao nivel da hipofaringe.

Este estudo mostra um papel emergente para a TPAP
em pacientes com AOS que apresentam colapso da parede
lateral. Foi demonstrado que uma grande proporcao de
pacientes com AOS apresenta colapso multinivel, com uma
grande proporcao do colapso combinado da parede lateral e
palatina.” Liu et al. relataram uma forte associacdo entre
o grau de colapsibilidade das paredes laterais da faringe
e a gravidade da AOS." Além disso, eles documentaram
que a melhor reducdo do IAH geralmente esta relacionada
ao manejo ideal das paredes laterais da faringe em cirur-
gia multinivel para A0OS."” O escalonamento da cirurgia é
0 manejo cirdrgico mais aceito para o colapso multinivel,
objetiva diminuir a morbidade para os pacientes.?’** Os
autores sao de opiniao que a TPAP pode ser uma boa cirurgia
de estagio Unico para uma grande proporcao de pacientes
com AOS que apresentam colapso multinivel ao nivel do
palato e paredes laterais da faringe. Essa recomendacao
necessita de mais estudos e validacao do papel da cirurgia
no tratamento do colapso da parede lateral.

Existem algumas limitacdes para este estudo. A exis-
téncia de poucos estudos que discutem as indicacbes e
o desfecho da TPAP é uma das limitacdes que dificul-

tam bastante a comparacao do desfecho da cirurgia com
a literatura. A natureza retrospectiva do estudo é outra
limitacdo. Como a cirurgia foi proposta para um novo nivel
de colapso e dedicada aos nao respondedores a cirurgia
palatina primaria, foi dificil conduzir o estudo de forma
prospectiva. De fato, mais pesquisas prospectivas sao neces-
sarias para validar o papel da TPAP em pacientes que nao
respondem a cirurgia primaria e até mesmo em pacientes
com AOS com colapso primario multinivel no palato e nas
paredes laterais da faringe. A falta de estudos manométri-
€os em nosso instituto ndo nos permitiu medir com precisao
a tensao e o espaco ganho nas paredes laterais da faringe.
Entretanto, contamos com a avaliacao nasofaringoscopica
estatica pos-operatoria das paredes laterais da faringe em
conjunto com a manobra de Muller e a melhoria do IAH no
pos-operatorio. A forma de infusdao do propofol durante a
feitura da DISE é outra limitacdo, pois ndo infundimos uma
dose-alvo controlada.

Conclusao

Os individuos nao respondedores a cirurgia palatina primaria
se beneficiam grandemente com a feitura da faringoplastia
com avanco transpalatino (TPAP). A TPAP é o procedimento
de escolha nos casos de fendtipo de palato vertical. Além
disso, a cirurgia avanca o palato mole anteriormente, causa
mais tensao na parede lateral da faringe, principalmente
ao nivel da hipofaringe. Este estudo é o primeiro a escla-
recer o papel adicional da TPAP na imobilizacao da parede
lateral da faringe, além de seu papel principal no colapso
retropalatino. Entretanto, mais pesquisas prospectivas sao
necessarias para aumentar e esclarecer o seu real papel.
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